Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

SA SPUNEM NU VIOLENTEI SI RAZBOIULUI (Siptimana 27)

LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). ). Incepem o noud saptiméana de scoald, a 27—a din anul scolar. Reflectiile din aceastd sdptimani
vor face referire la importanta pacii si a bunei intelegere in lume, si la combabterea cu toate mijloacele a
violentei, deoarece vilolenta si razboiul fac mult rau societatii si relatiilor interumane. Lumea se afld intro
situatie extrem de delicatd, in ceea ce priveste pacea. Situatia din Siria poate escalada oricand intr-un nou
rizboi mondial. Violenta nu poate constitui niciodati o solutie pentru rezolvarea problemelor. In spatele
oricarei actiuni exista intotdeauna o motivatie si o cauza, atat la nivel individual: lipsa educatiei, carente in
comunicare, agresivitate si violenta experimentate in familie, cat si la nivel global: cauze religioase, economice
si teritoriale. Trebuie sd depunem eforturi, la nivel personal de a creste intr-un ambient Th care valorile bunei
intelegeri si ale respectului sa primeze. Sa nu lasam loc urii si violentei in viata noastra!

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Unele maxime ne vor ajuta sa intelegem mai bine, cat de mult pot dduna violenta si ura in relatiile
dintre oameni. Poetul grec Sofocle (496-406 1.Chr) afirma urmatoarele: ,,Multe lucruri sunt violente dar nimic
mai violent ca omul.” Tntr-adevir, un incendiu puternic poate fi violent, un cutremur de pamant, poate fi violent
si devastator, Tnsa conform celor afirmate de Sofocle nimic nu poate fi mai violent decat omul. Oamenii, in
comparatie cu fenomenele naturii sau cu alte specii de animale, au ratiune si pot discerne intre bine si rau.
Mahatma Gandhi, (1869-1948) parintele independentei Indiei si initiatorul miscarilor de revolta non-violente
din India are mai multe afirmatii referitoare la violenta. Astfel el afirma despre violenta ca aceasta este ,,arma
celor slabi”. Nu slabi din punct de vedere fizic, ci slabi din punct de vedere spiritual, intelectual si psihic.
Poetul, dramaturgul si prozatorul francez La Fontaine (1621-1695) afirma ca ,,Mai mult castigi prin iertare,
decét prin violenta”. Si ciutim sa fim iertitori si blanzi, dragi elevi si sa nu facem loc violentei si urii in
viata noastra.

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Afirmam luni ca violenta nu poate constitui niciodata o solutie pentru rezolvarea problemelor.
Romancierul rus Lev Tolstoi (1828 — 1910), afirma urmatoarele: ,,Orice reformi impusa prin violenta nu va
indrepta raul: intelepciunea nu are nevoie de violentd”. Cu greu putem aduce ca motivatie violenta pentru a
impune ceva. Eventualele schimbari impuse nu vor Indrepta raul, ci 1l vor perpetua. Mahatma Ganhi, referindu-
se la folosirea violentei afirma urmatoarele: ,,Victoria obtinuta prin violentd este echivalentul unei
infrangeri, pentru ca este temporara”. Reformele pe care dorim si le impunem trebuie sa fie facute prin
dialog, convingere, analiza si explicatii §i nicidecum prin violentd. Daca vor fi ficute avand la baza valorile
amintite mai sus, putem fi convinsi ca vor fi de durata. Sa ciutidm sa iubim si noi dialogul, buna intelegere
si sa nu facem loc violentei si urii in viata noastra.

JOlI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Nu este suficient dragi elevi, sd vorbim numai de violenta exterioara, fizica, este bine sa intram si
mai profund, la ceea ce conduce la violenta exterioara. Martin Luther King, (1929-1968) pastor baptist nord-
american, activist politic, cunoscut mai ales ca luptator pentru drepturile civile ale persoanelor de culoare din
Statele Unite ale Americii, afirma urmitoarele: ,,Nonviolenta inseamni nu numai evitarea violentei fizice
externe, ci si a violentei interne asupra spiritului. Nu doar refuzi sa impusti un om, ci refuzi si sa-l urasti.”
Trebuie sa ne vindecam pornind din interiorul nostru, evitand ura, pentru a putea starpi violenta. Ce frumos ar
fi ca toti sa putem afirma cu filosoful roman Petre Tutea: ,,Nu va pot invita violenta, pentru ci nu cred in
ea”. Sa nu credem in violenta si s fugim de ea!

VINERI Evanghelia Duminicii a I\VV-a a Pastelui
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SARBATOAREA INVIERII DOMNULUI (Siptimana 26)

LUNI
MARTI

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-lI adoram! (pauza
5-6 secunde). Daca evenimentele din Vinerea Mare: patima, suferintele, crucificarea si moartea lui Isus
i-au indurerat pe cei care il urmau indeaproape si i-au descurajat, iatd ca evenimentul Invierii le da
acestora curaj si speranta.
,.In zilele acelea, Petru a luat cuvantul si a zis: "Voi stiti ce s-a petrecut in toata Iudeea, incepand din
Galileea, dupa botezul predicat de loan: cum I-a consacrat Dumnezeu prin Duhul Sfant si I-a intérit cu
puterea sa pe Isus din Nazaret, care pe unde a trecut a facut bine si i-a vindecat pe toti cei stapaniti de
diavol, caci Dumnezeu era cu el. Noi suntem martori la tot ceea ce a facut el in tara iudeilor si in
lerusalim; ei I-au omorat, atdrnandu-I pe lemnul crucii. Dar Dumnezeu |-a inviat a treia zi si i-a ingaduit
sa se arate, nu la tot poporul, ci martorilor oranduiti de Dumnezeu, noud care am mancat si am baut cu
el, dupa ce a inviat din morti. El ne-a poruncit sa predicdm poporului si sd ddm marturie ca el este
acela care a fost pus de Dumnezeu, ca judecitor al celor vii si al celor morti. Despre el toti profetii dau
marturie: ca oricine crede in el primeste, in numele lui, iertarea pacatelor". Asemenea apostolilor si
cei care au primit aceasta misiune de a predica Evanghelia: episcopii, preotii si diaconii continua
si-1 vesteascii lumii pe Isus cel inviat. Fiecare crestin, este invitat la randul siu si-l vesteasci
lumii pe Cel Tnviat.

JOI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Toate cele patru Evanghelii il prezinta pe Isus cel inviat, care se aratd femeilor pioase,
apostolilor si altor ucenici. ,in prima zi a saptimanii, Maria Magdalena a mers dis-de-dimineati la
mormant, pe cand era inca intuneric. Ea a vazut ca piatra fusese inldturatd de pe mormant. Atunci a
alergat la Simon Petru si la celalalt ucenic, pe care il iubea Isus si le-a zis: "L-au luat pe Domnul din
mormant si nu stim unde 1-au pus”. Petru si celalalt ucenic au plecat si s-au dus la morméant. Alergau
amandoi, dar celalalt ucenic, alergand mai repede decat Petru, a ajuns cel dintdi la mormant.
Aplecandu-se, a vazut fasiile de panza pe jos, dar nu a intrat. A ajuns si Simon Petru care venea dupa
el. A intrat in mormant si a vazut fasiile de panza pe jos, ca si stergarul care 1i acoperise capul; acesta
din urma nu era impreuna cu fasiile de panza, ci era infasurat si pus undeva deoparte. Atunci a intrat
si celalalt ucenic, care ajunsese cel dintai la mormant. El a vazut si a crezut. Caci el inca nu stiau ca,
dupa Scriptura, Isus trebuia sa invie din morti.” Mormantul gol si marturia celor cirora li s-a aratat
cel inviat dau lumii intregi de stire cii Isus a invins moartea si cii a inviat glorios din morti.

VINERI Evanghelia Duminicii a I11-a a Pastelui
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SAPTAMANA SFANTA 2018 (Siptimana 25)
LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢ suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). lati-ne, dragi elevi, in preajma marii sarbatori a Invierii Domnului. Tema reflectiilor din aceasta
sdptamana va fi In consonantd cu evenimentele liturgice care vor avea loc in Sdptamana Sfanta. Asa cum ne-am
obisnuit, si anul acesta reflectiile din Saptamana Mare au scopul de a ne pregati sufleteste pentru sarbatoarea
Pastelui. De aceea, In acest timp, vom avea ocazia, ca impreund, sd ne reamintim evenimentele traite de Isus
Cristos, in ultimele sale zile de viata: Ultima cina luata cu ucenicii sii, in Joia Mare, Patima, Moartea si
Ingroparea sa, in Vinerea Mare, precum si Invierea cea de a treia zi. Tot in cursul acestei saptimani, in parohiile
din care facem parte, vor fi zile dedicate sacramentului pociintei (spovezii). S nu ldsam sa treacd marea
sarbatoare a Pastelui, fira sa ne impicam cu Dumnezeu si cu cei de 14angi noi, in special cu cei cu care
poate suntem certati.

MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cad suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). in Joia din siptiména sfanta, care mai este numita si Joia Mare, Biserica aminteste momentul
Cinei Domnului. Isus, impreuna cu ucenicii sai, se afla la masa, la ultima sa cina. In timpul cinei, El le spune
ucenicilor ca va fi vandut si ca va avea de suferit. Ucenicii se intreaba uimiti cine poate fi cel care-l va vinde,
iar Isus, cu multa delicatete, fara sd-1 numeasca direct pe tradator, da de inteles ca acesta este Iuda. Biserica ne
invati ca in aceasta zi, Isus instituie doui sacramente: sacramentul Euharistiei si sacramentul Preotie,
momentul Cinei celei de Taini fiind considerat ca celebrarea primei Liturghii. In aceasti zi, episcopii din
fiecare dieceza se intdlnesc, in catedralele episcopale cu preotii din dieceza, si celebreazd Tmpreund sfanta
Liturghie in amintirea acelui moment. Tot in timpul sfintei Liturghii, care se mai numeste si a Crismei, sunt
sfintite uleiurile care vor fi folosite la administrarea anumitor sacramente (Botez, Mir, Ungerea Bolnavilor si
Preotie).

MIERCURI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). In Vinerea Mare, Sfanta Biserica retriiste Patima si Moartea lui Isus Cristos. Este o zi aliturgica
(nu se celebreaza sfanta Liturghie, ci, seara, credinciosii sunt invitati sa participe la o celebrare care cuprinde
trei parti: Celebrarea Cuvantului Domnului, Adorarea sfintei Cruci si distribuirea sfintei Impartasanii). Isus
Cristos, dupa ce a fost condamnat, dupa ce a fost dus in fata lui Ana, Caifa, Pilat si Irod, dupa ce a suferit fiind
biciuit, incoronat cu spini, si dupa ce si-a purtat crucea pana pe Golgota, este rastignit pe cruce, alaturi de doi
talhari. Pe cruce, ii iartd pe cei care i-au pricinuit atitea dureri si, dupa ce isi incredinteaza sufletul in mainile
Tatélui séu ceresc, moare. Cel nevinovat moare pentru ca sd rdscumpere pacatele omenirii intregi. Isus m-a
iubit si a suferit si pentru mine, cum raspund eu acestei iubirii? Oare voi lisa mult timp s mai treaca,
pana si ma intorc la Dumnezeu? ,Ne inchindm, Tie, Cristoase si te binecuvantam, caci prin Sfanta ta Cruce
si Moarte ai rascumparat lumea!”.

JOlI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Moartea nu avea cum sa-1 tina prizonier pe ,,Cel datator de viata”. A treia zi, Isus Cristos Tnvie
glorios din mormant! Puterea mortii este infranta. Dumnezeu triumfa asupra mortii! Martorii nvierii lui
Isus: morméantul gol, femeile si ucenicii, duc mai departe intregii omenirii vestea ca Isus Cristos a inviat. Aceasta
veste a invierii lui Isus este mereu actuala de doua mii de ani. Este nucleul invataturii noastre crestine, este
temelia pe care se bazeaza si trebuie s fie fundamentatd credinta noastra. Isus Cristos inviat din morti este
prezent in mijlocul comunitatilor noastre prin Taina Sfanti a Impartasaniei precum si in Cuvantul sau. Isus
doreste ca fiecare dintre noi sa fim martorii sai, martorii Invierii sale, care sd ducem mai departe aceasta Veste:
Dumnezeu ne iubeste, L-a inviat pe Fiul sdu preaiubit si ne asigurd ca vom invia si noi impreuna cu El la a doua
sa venire!

VINERI Evanghelia Duminicii Tnvierii Domnului Anul B
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DESPRE DREPTATEA SOCIALA (Saptimana 23)
LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Incepem o noua saptimana de activitate, a 23-a de scoala si a patra din Postul Mare. Sdptimana
trecutd la reflectiile de dimineata am putut medita impreund asupra proiectului de solidaritate initiat de Centrul
Misionar si anume ,,Cutia Sperantei”. La reflectiile de dimineatd, din aceastd sdptdmand vom medita impreuna
asupra dreptitii sociale si vom vedea impreuni de ce trebuie si fim atenti cu ceilalti si si le venim in
ajutor. De aceastd data, ne va insoti in reflectiile noastre filosoful si scriitorul francez Jean Guitton, membru al
Academiei franceze, care a triit intre anii 1901-1999. Tn septembrie 1999, a aparut cartea pe care a scris-0
impreuna cu Jean Jacques Antier intitulata: ,,Cartea intelepciunii si a virtutilor regisite”. In aceasti carte Jean
Guitton raspunde unor intrebari legate de dreptatea sociala. Este prima din cele patru virtuti cardinale in
sistemul lui Aristotel, fondatorul moralei ca stiinta. Recere respectarea drepturilor celuilalt. Dreptatea
este protestul rational impotriva violentei, a instinctului egoist si a licomiei. Se zbate nu ca sa multiplice
forta, ci ca sa compenseze slabiciunea. Ocroteste slabiciunea lipsita de aparare impotriva violentei furibunde.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Continuam cu interviul inceput ieri. 1. Dreptatea este virtutea care di fiecdruia ceea ce i se
datoreaza, spunea Sf. Augustin. Cum poate fi definita dreptatea in raport cu celelalte virtuti cardinale? R.
Numai dreptatea este ,,virtuoasa”. Un hot poate fi ,,prudent”, ,,cumpatat”, ,,curajos”, dar nu ,,drept”. Pentru Kant
nimic nu poate fi considerat bun decat o vointa buna. Nu intamplator Aristotel spunea ca dreptatea este singura
virtute completa”. 1. Uneori dreptatea are ceva glacial, implacabil, desi e necesard pentru armonia
raporturilor umane. De ce?
R. Pentru ca se raporteaza la un ideal agsezat undeva foarte sus si de aceea anevoios. ,,Dura lex, sed lex”, spuneau
latinii. Dificultatea sta in a introduce milostivirea 1n dreptate fard a cidea In laxism sau slabiciune. Este oribila

dreptatea fara iubire. lar Victor Hugo obseva ci ,,e usor sa fii bun, in timp ce e jenant sa fii drept”.
MIERCURI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Continuim cu gandurile asupra dreptitii sociale: 1. Poate exista dreptate fird egalitate in
drepturi? R. De aceea nu exista dreptate umana fiara dreptate sociala, adica iubire, caritate. Nu trebuie
totusi sa confundam dreptatea si iubirea, pentru ca desi are toate recomandadrile, iubirea nu poate fi cerutd cu
forta, precum dreptatea. Ea este completarea justitiei, o0 umanizeaza. Practicarea dreptatii nu comportd insa
niciun merit, chiar daca dreptatea este conditia necesara caritatii. Singurul plan pe care Dumnezeu 1l are fatd de
omenire este iubirea, revelatd in Isus Cristos. In materie de dreptate, trebuie sa stim ca cei saraci, secole la rand
asupriti de cei puternici, nu se mai pot mulfumi cu fagaduinta unei dreptati compensatoare in viata vesnica. Este
nevoie de dreptate aici si acum: pacea umanitatii are acest pret. Dreptatea cauta sa restabileasca un
echilibru. Astfel, legea garanteaza inegalitatea bogatiei, incurajeazd munca si inteligenta, dar stabileste si
redistribuirea veniturilor prin intermediul impozitarii. Dreptatea este virtute numai daca este o valoare, nu ¢
vorba doar de aplicarea legii.

JOlI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Continuam cu gandurile asupra dreptatii sociale. 1. Chiar mai inainte de afirmarea crestinismului,
poetul latin Lucrefiu avea aceste cuvinte admirabile: e just ca tuturor sd le fie mila (pietas) de cei slabi”. R.
Da, in inima omului locuiesc atét iertarea cat si iubirea, pentru cd suntem creati dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu. E suficient sd devenim constienti de acest lucru. Pentru cine are credinti, dreptatea este o
corectitudine a spiritului vivificata de harul divin. Si Isus Cristos ne-a cerut sa nu facem altora ceea ce nu
vrem sa ni se facd noud. Vom fi judecati dupa meritele noastre, iar aceastd judecata nu se refera doar la o elita
atenta la valorile morale, ci la fiecare dintre noi”.

VINERI Evanghelia duminicii a V-a din Timpul Postului Mare.
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FII VOLUNTARUL BUCURIEI SI AL SPERANTEI (Saptimana 22)

LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢ suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Ne aflam deja in saptamana a III-a a Postului Mare, un timp binecuvantat de pregatire pentru
sarbatoarea Pastelui. In aceastd saptimana, tema reflectiilor de dimineatd ne va ajuta si aflim mai multe date
despre campania de solidaritate initiat la nivelul liceului in acest timp al Postului intitulata: ,,Fii voluntarul
Bucuriei si al Sperantei”. Prin aceastd campanie dorim sa participam si noi la eforturile depuse de
Centrul Misionar al Diecezei noastre de Iasi in sustinerea copiilor din centrele de misiune din Africa si
America de Sud, prin campania ,,Cutia Sperantei”. Aceasta activitate la nivel diecezan poarta denumirea de
,Cutia Sperantei” si a fost si va ramane activitatea cea mai importantd a Centrului Misionar, fara de care
sustinerea misionara ar fi aproape imposibild. Anul trecut, datorita acestei initiative, peste 200 de persoane au
primit zi de zi hrana la Cantina Saracilor, iar copiii din sapte gradinite au avut ce ménca in fiecare zi. Sa fim si
noi darnici, dragi elevi §i sa contribuim si noi la succesul acestei campanii. Anul acesta vor fi continuate
proiectele: "Hrana zilnica pentru gradinite", "Cantina saracilor", "Cisterne de apa" din Kenya; iar in Coasta de
Fildes, se va oferi o mana de ajutor la finalizarea unui spital.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Aminteam ieri, dragi elevi de exitenta anumitor proiecte ale Centrului Misionar Dieceza: Hrana
zilnica pentru gradinite", "Cantina saracilor", "Cisterne de apa" din Kenya; iar in Coasta de Fildes, se va oferi o
mana de ajutor la finalizarea unui spital. Astazi, vom afla cateva date despre implicarea Centrului in sustinerea
educatiei copiilor din Kenya. Centrul Misionar Diecezan, prin contributia binefacatorilor si cu sprijinul
diferitelor organizatii internationale, a construit 23 de gradinite si 2 scoli pe care misionarii si voluntarii romani
le administreaza Tn nordul Kenyei. Tn aceste gradinite si scoli invata peste 1500 de copii extrem de siraci. Daca
acestea nu ar exista, copiii din nordul Kenyei ar fi lipsiti de orice educatie — nu ar face primii pasi in cunoastere,
nu ar invata sa citeasca si sd scrie, Nu ar invata sa socoteascd — si, mai mult, nu ar primi méncarea atat de
necesara, oferitd de scoli si gradinite Tn fiecare zi. Misiunea roméaneasca din Kenya cauta si ofera micutilor
sansa unei vieti decente, din care sid dispard violenta, razboiul si foametea cauzate de analfabetism si
manipulare. Cu 0 100 de lei pe luna, poate fi sustinuta educatia si hrana pe un an pentru un copil din Kenya care
invata intr-o gradinitd administrata de misionarii si voluntarii romani, asigurandu-i astfel dreptul la o viata mult
mai buna.

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Ne putem intreba de ce s participam la aceastd campanie? In urma cu doud siptimani, la
reflectiile de dimineata am ascultat cum sfantul Parinte Papa Francisc afirma urmatoarele referitor la Pomana:
»Exercitarea pomenii ne elibereaza de aviditate si ne ajuta sd descoperim ca celilalt este fratele meu: ceea ce
am nu este niciodatd numai al meu. Cat as vrea ca, fiind crestini, s8 urmam exemplul apostolilor si sd vedem in
posibilitatea de a impartasii cu al{ii bunurile noastre o marturie concreta a comuniunii pe care o traim in Biserica.
Cat ag vrea ca si in raporturile noastre zilnice, in fata oricarui frate care ne cere un ajutor, noi sa ne gindim ca
acolo este un apel al Providentei divine: fiecare pomana este o ocazie pentru a lua parte la Providenta lui
Dumnezeu fata de fiii sii; si daca el se foloseste astiizi de mine pentru a ajuta un frate, cum nu va avea
grija maine si de necesititile mele, el care nu se lasa invins in generozitate?”

JOlI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Sa ne rugam impreuna cu Maica Tereza de Calcuta: Doamne, cand imi este foame, trimite-| pe
cineva care sa aiba nevoie de mancare; cand imi este sete, trimite-1 pe cineva care si aiba nevoie de apa; cand
Tmi va fi frig, trimite-1 pe cineva care are nevoie de cildura; cand ma voi considera saraca, pune langa mine pe
cineva cu adevarat sarac; cand mi se va parea crucea prea grea, ajutd-ma sa-i ajut pe ceilalti In a-si duce crucea;
cand doresc ca ceilalti sd ma inteleagd, trimite-1 pe cineva care are nevoie de intelegerea mea. Doamne, fa-ne
demni sa-i slujim pe fratii nostri. Daruieste-le prin mainile noastre nu doar painea cea de toate zilele, ci si iubirea
noastrd milostiva, imagine a Ta. Amin.
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VINERI Evanghelia duminicii a 1V-a din Timpul Postului Mare.
DESPRE TARIA DE CARACTER (Saptimana 21)

LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢ suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Tema reflectiilor din aceasta saptdmana ne va ajuta sa intelegem mai bine ce inseamna ,.taria de
caracter”. In dictionarul explicativ al limbii romane pentru cuvantul caracter exista mai multe semnificatii, noi
ne vom opri asupra urmatoarelor semnificatii: Ansamblul insugirilor fundamentale psihice-morale ale unei
persoane, care se manifestd in modul de comportare, in ideile i in acfiunile sale. ¢ Personalitate morald ferma.
o Insusire morald care se manifestd prin perseverentd, vointd fermd si corectitudine. S-au scris multe tratate de
specialitate referitoare la caracter si despre modul in care ni-I putem forma. Cu siguranta ca ne simtim bine si
suntem bucurosi cand cineva spune despre noi ci suntem oameni de caracter, acest lucru insemnand ca
suntem perseverenti, avem o vointi fermai si suntem corecti. Consideram cu adevarat ca suntem oameni de
caracter? Care sunt aspectele la care trebuie s mai lucram pentru a deveni adevarati oameni de caracter?

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Ca si de alte ori, si saptamana aceasta, ne vom folosi in aprofundarea temei de reflectie ,,taria de
caracter” de unele maxime si aforisme ale unor filosofi, poeti, prozatori, istorici, maxime care ne vor ajuta sa
reliefam o mica parte a diversitatii caracterului uman. Cunoscutul filosof si moralist francez Francois de La
Rochefoucauld (1613-1680), un fin observator al moravurilor si caracterelor timpului in care a trait, afirma
urmadtoarele, referindu-se la caracter: ,,Hotirarea, dreptatea, exemplul si sinceritatea alcituiesc ceea ce noi
numim caracter. El este temelia demnititii personale®“. Conform spuselor sale, un om cu tarie de caracter
trebuie sa fie hotarat, drept, sincer si exemplu pentru toti semenii lui. Putem afirma, oare, cu ména pe inima ca
suntem oameni de caracter? Cunoscutul filosof german, Immanuel Kant (1724 — 1804), vorbind despre caracter,
afirma urmatoarele: ,,Caracterul consti in taria hotararii cu care cineva vrea sa faca ceva si pune acel ceva
Tn executie.” Avem un caracter puternic, atunci cand suntem hotarati sa facem ceva ce ne-am propus in ciuda
oricdror greutdti care ni se prezinta, greutati care ne pot usor descuraja. Ne putem Intreba: noi in ce situatie ne
aflam? Ducem la indeplinire cu multd hotarare si determinare, ceea ce ne propunem?

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Caracterul, dragi elevi, ni-1 formam prin educatie, in decursul vietii. Trebuie sd veghem mereu si
sd depunem orice efort este necesar pentru a deveni oameni de caracter. Marele academician, geograf si
geopolitician roman, Simon Mehedinti (1868 —1962), afirma urmatoarele: ,,Caracterul nu e un dar, ci 0 suma
de deprinderi tari, dobandite din munci.” Asadar noi nu ne nagtem oameni de caracter, ci devenim prin multa
muncd, efort si sudoare. Zilnic trebuie sa contribuim la cizelarea caracterului nostru, prin fapte si atitudini care
ne ajutd sa fim mai hotarati, sa iubim dreptatea si sinceritatea si sa fim exemplu pentru ceilalti. Lucrand zilnic
la dobandirea acestor deprinderi tari, nu avem cum sa nu devenim adevarati oameni de caracter. Autorul
american Orison Swett Marden (1850 - 1924) afirma ntr-una din lucrarile sale: ,,Caracterul este semnul de
nesters care determini valoarea adevirata a fiecirui om si a muncii sale.” Nu este, n zadar, dragi elevi si
nici lucru mic s& fim oameni de caracter. Caracterul nostru determind valoarea noastrd adevarata si munca pe
care am depus-o in aceasta privintd. Sd nu cedam ispitei de a renunta la formarea caracterului nostru, indiferent
de greutatile pe care le intampinam.

JOI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Multi autori considera caracterul la fel de important ca inteligenta, daca nu chiar si mai important.
Marcus Tullius Cicero (106 i.Cr. — 43 1.Cr) afirma in aceastd privintd: ,,Caracterul firi inteligenta poate
mult, dar inteligenta fira caracter nu valoreazi nimic.” Degeaba avem o minte sclipitoare si suntem
superinteligenti, daca nu stim sa ne comportam fata de ceilalti si suntem lipsiti de caracter. Poetul, prozatorul si
traducatorul roman, Valeriu Butulescu (n. 1953 in Preajba, jud. Gorj) afirma intr-una din lucrarile sale: “Avem
multi oameni inteligenti, dar putini oameni cu caracter. Acest paradox explicAi drama perpetua a
Romaéniei, indiferent de regimul ei politic.” Sa cautam, dragi elevi, sa devenim oameni de caracter, deoarece
tara noastra gi lumea intreaga are nevoie de astfel de oameni!



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

VIVNERI Evanghelia duminicii a I11-a din Timpul Postului Mare.
SA FOLOSIM BINE TIMPUL POSTULUI MARE (Saptimana 20)

LUNI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Deoarece intreaga crestindtate se afld in timpul binecuvéantat al Postului Mare, va invitam dragi
elevi sa reflectim impreund, in aceastd sdptamana, asupra catorva ganduri prezentate de Papa Francisc in
mesajul sau pentru Postul Mare. Sfantul parinte aminteste ca astazi: ,,caritatea este stinsa Tnainte de toate de
aviditatea de bani, care este ,,radacina tuturor relelor” (1Tim6,10). De asemenea caritatea-iubirea fraterna mai
este stinsa si de refuzarea lui Dumnezeu, noi preferand dezolarea fata de intdrirea cuvantului sau si a
sacramentelor. Toate acestea se transforma 1n violenta care se indreapta impotriva celor care sunt considerati o
amenintare pentru ,,certitudinile” noastre: copilul inca nenascut, batranul bolnav, oaspetele in trecere, strainul,
dar si aproapele care nu corespunde asteptarilor noastre.” Sa nu lasim, dragi elevi sa se stinga in noi iubirea
fata de fratii nostri! Si iesim in intimpinarea acestora ajutdndu-i ori de cite ori acestia au nevoie de
ajutorul nostru.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) In triirea cu folos a timpului sfant al Postului Mare, sfintul parinte papa Francisc ne ofera ca
ajutor urmatoarele remedii. Iata ce spune papa. ,,Daca vedem in interiorul nostru si in jurul nostru semnalele
tocmai descrise, iatd ca Biserica, mama si invatitoarea noastra, impreuna cu medicamentul, uneori amar, al
adevarului, ne oferd in acest timp al Postului Mare remediul dulce al rugéciunii, al pomenii si al postului.
Dedicind mai mult timp rugiciunii, permitem inimii noastre sa descopere minciunile secrete cu care ne
inselim pe noi insine, pentru a cauta in sfirsit mangiierea in Dumnezeu. El este Tatil nostru si vrea
pentru noi viata.” Dumnezeu se bucura atunci, cand noi creaturile sale, ne adresam cu incredere in rugéciune,
Lui care este Tatal nostru. Sa ne facem timp, in fiecare zi, 5-10 minute pentru a ne ruga. Sa-1 rugam pe Domnul
sd ne invete sd ne rugam.

MIERCURI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Daca ieri, dragi elevi, ne-am oprit asupra rugiciunii, astazi, ne oprim asupra celui de-al doilea
remediu propus de sfantul Parinte si anume pomana. ,,Exercitarea pomenii ne elibereaza de aviditate si ne ajuta
sd descoperim cd celalalt este fratele meu: ceea ce am nu este niciodatd numai al meu. Cat as vrea ca pomana
sd se transforme pentru toti intr-un adevarat stil de viata! Cat ag vrea ca, fiind crestini, s urmam exemplul
apostolilor si sa vedem in posibilitatea de a impartasii cu altii bunurile noastre o marturie concreta a comuniunii
pe care o triim in Biserica. In aceasta privinta imi insusesc indemnul sfantului Paul, cand ii invita pe corinteni
la colecta pentru comunitatea din Ierusalim: ,,lucrarea aceasta va este de folos vouda” (2Cor 8,10). Acest lucru
este valabil in mod special in Postul Mare, in timpul cdruia multe organisme adund colecte in favoarea
Bisericilor si populatiilor aflate 1n dificultate. Dar cat as vrea ca si in raporturile noastre zilnice, 1n fata oricarui
frate care ne cere un ajutor, noi sd ne gandim ca acolo este un apel al Providentei divine: fiecare pomana este
0 ocazie pentru a lua parte la Providenta lui Dumnezeu fata de fiii sii; si daca el se foloseste astazi de
mine pentru a ajuta un frate, cum nu va avea grija méiine si de necesititile mele, el care nu se lasa invins
n generozitate?”

JOlI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Al treilea remediu propus de sfantul Parinte, pentru timpul Postului Mare este postul. ,, in sfarsit,
postul 1i ia violentei noastre forta, ne dezarmeaza si constituie o ocazie importanta de crestere. Pe de o parte, ne
permite sd experimentdm ceea ce simt aceia carora le lipseste chiar si strictul necesar §i cunosc muscaturile
Zilnice ale foamei; pe de altd parte, exprima conditia spiritului nostru, infometate de bunitate si insetat de viata
lui Dumnezeu. Postul ne trezeste, ne face mai atenti fati de Dumnezeu si fata de aproapele, trezeste vointa
de a asculta de Dumnezeu care, singur, satura foamea noastra.” Doamne, ajuti-ne si triim cu bucurie
acest timp al Postului Mare, pentru a ne pregiti asa cum se cuvine pentru marea sarbatoare a Pastelui.



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

VINERI Evanghelia duminicii a I1-a din Timpul Postului Mare.
BUCURIA TA ESTE SI A MEA. Semestrul al I1-lea (Saptimana 19)

LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢ suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). La inceputul celui de-al doilea semestru propunem ca tema de reflectie motoul anului scolar:
BUCURIA TA ESTE SI A MEA si valoarea pe care dorim sa o aprofundam: BUCURIA. Cuvantul BUCURIE
isi are originea in cuvintele latinesti alacer-alacris care inseamna ,,viu si insufletit”. Bucuria este un sentiment
placut si viu care se manifesta prin semne exterioare: cuvinte, gesturi, atitudini. Bucuria este una dintre multele
sentimente pe care le experimenteaza fiintele umane, in timpul vietii. Bucuria este un sentiment pozitiv, un
moment de fericire caracterizat printr-o viziune optimista a unei situatii. ESte un sentiment omenesc Tmpreuna
cu frica, mania, tristetea si uimirea. Bucuria este o traire interioara generatoare a unei stari de bine cu mari nivele
de energie si multa disponibilitate in fata actiunilor constructive si se manifesta prin toate caile de exteriorizare:
vorbire, fapte, gesticulatii, hotarari. Starea sufleteasca opusa bucuriei este tristetea. Expresia fetei in bucurie se
transforma, ochii devin luciosi si fata senina insotitd de zambete.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Tn centrele noastre educative avem un stil lasallian, care cuprinde valori precum: apropierea,
fraternitatea, grija fatd de cel nevoias...iar ca element singular si caracteristic este si bucuria. Aceasta valoare a
bucuriei este prezenta in toate activitatile pe care le realizim 1n centrele noastre educative formale si nonformale.
Multi dintre fostii elevi isi amintesc cu placere de Zilele Scolii organizate in cinstea Sfantului Ioan de La Salle
sau de serbarile de Craciun care anuntau vacanta de iarnd. BUCURIA reprezinta un mijloc care trebuie sa ne
ajute dragi elevi, sd iesim din noi insine pentru a fi fauritorii unei lumi mai umane, mai drepte, mai solidare si
mai fraterne. Bucuria ta este si a mea... Noi suntem bucurosi cu adevirat doar in masura in care cdutam sa
facem posibil ca bucuria sa fie trdita si de cei de langa noi. Sa fim, deci, darnici cu noi insine dar si cu ceilalti
si sa trdim cu multa bucurie i entuziasm fiecare zi de scoala a celui de-al doilea semestru din anul scolar 2017-
2018.

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). In fiecare an, marea sirbitoare a crestinismului, Invierea Domnului nostru Isus Cristos, este
precedatd de un timp de pregatire numit Postul Mare sau Postul Pastelui. Astazi, in Biserica Catolicd este
Miercurea Cenusii, prima zi a Postului Mare. Biserica Ortodoxa va incepe Postul Mare, in data de 19 februarie.
Sarbatoarea Pastelui in Biserica Catolica va fi celebrata in data de 1 aprilie iar in Biserica Ortodoxa o saptamana
mai tarziu, pe 8 aprilie. Suntem invitati, ca in acest timp sfant, care se intinde pe o durata de patruzeci de zile,
sd ne pregatim cum se cuvine pentru aceastd mare sarbatoare. Doamne, Tu ne oferi acest timp de pociinta si
de purificare a inimii, deoarece ne iubesti si doresti sda ne mantuiesti. Ajuta-ne, ca in aceste patruzeci de
zile sii ne apropiem mai mult de Tine si de cei din jurul nostru si si-i ajutam din toata inima. Amin.

JOlI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). In acel timp, Isus a spus ucenicilor sai: * "Luati aminte s nu savArsiti faptele voastre bune inaintea
oamenilor, ca sa fifi vazuti de ei; altfel, nu veti avea rasplata de la Tatal vostru care este in ceruri. 2 Deci cand
dai pomana, nu trambita inaintea ta, cum fac fatarnicii in sinagogi si pe ulite, ca sa fie slaviti de oameni; va spun
adevarul: acestia si-au primit rasplata. 3 Tu insd cind dai pomand, sd nu stie stAnga ce face dreapta, 4 pentru ca
pomana ta s fie datd in ascuns, si Tatil tiu, care vede in ascuns, i va rasplati tie. ° Cand va rugati, nu fiti ca
fatarnicii, cérora le place sa se roage prin sinagogi si la colfurile ulitelor, stand in picioare, ca sa fie vazuti de
oameni; adevar va spun: si-au primit rasplata. ® Tu insd cand te rogi, intrd in camera ta si, inchizand usa, roaga-
te Tatdlui tdu care este in ascuns, si Tatdl tdu, care vede in ascuns, iti va rasplati tie. °® Cand postiti s nu va
aratati tristi, ca fatarnicii, caci ei isi schimonosesc fetele, ca sa arate oamenilor ca postesc. Va spun adevarul: si-
au luat rasplata. 1’ Tu insd cAnd postesti, unge-ti capul si spald-ti fata, '® ca sd nu te ardti oamenilor ca postesti,
ci Tatélui tau care este n ascuns si Tatal tdu, care vede in ascuns, iti va rasplati.” Cuvantul Domnului.



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

VINERI Evanghelia duminicii I din Timpul Postului Mare.
Educatori si sfinti lasallieni. Moment de bilant (Saptimana 18)

LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Iata-ne ajunsi, dragi elevi, in ultima saptaimand de scoala din primul semestru al anului scolar
2017-2018. La sfarsitul sdptamanii vor fi inmanate parintilor vostri foile cu mediile voastre din primul semestru.
Este un moment de bilant, cidnd suntem invitati sa analizam activitatea noastra din cele 18 luni de activitate
scolara. Alaturi de acest bilant, in aceasta saptamana avem posibilitatea de a cunoaste sau de a ne readuce aminte
de doi sfinti, din Congregatia Fratii Scolilor Crestine: sfanul Frate Benilde, pe care il sarbatorim astazi, 29
ianuarie si sfantul Frate Mutien Marie, pe care il vom sarbatori mine, 30 ianuarie. Sfantul Benilde s-a nascut
la Thuret, aproape de Clermont, la data de 14 iunie 1805. In anul 1820, a intrat in Congregatie si a cerut si
devina Frate. Si-a dedicat intreaga viata educdrii copiilor. La 13 august 1862 a trecut la Domnul. Sfantul Frate
Benilde a iubit mult rugaciunea, ceea ce i-a determinat pe multi tineri sa devind preoti s-au persoane consacrate.
Se spune ca 246 de tineri au ales sd devina Frati urmandu-i exemplu. Sfantul Frate Benilde ne invata prin
viata sa ca: ,,Sfintenia nu consta in savarsirea de lucruri extraordinare, ci in savarsirea lucrurilor simple
in mod extraordinar”. Sfinte Benilde, roaga-te pentru noi!

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Ieri am reflectat impreuna asupra vietii sfantului Benilde. Astazi, in familia lasalliana il sarbatorim
pe sfantul Mutien Marie. S-a niscut la 20 ianuarie 1841, in localitatea Moellet, din Belgia. In casa parintilor a
primit o educatie profund crestind si exemplard, de mic fiind pentru colegii sdi un model, in ceea ce priveste
pietatea fata de Sfanta Fecioara Maria. La varsta de 15 ani a intrat in Congregatia Fratii Scolilor Crestine. S-a
dedicat cu multa abnegatie tuturor activitatilor si sarcinilor incredintate de superiorii sdi. Viata sfantului Frate
Mutien Marie poate fi rezumatd cu urmatoarele cuvinte: a fost un om ascultitor si serviabil. A murit la 30
ianuarie 1917. Imediat dupa moartea sa, multi dintre cei care au apelat la ajutorul si mijlocirea sa au fost ascultati
si ajutati. Sa apelam si noi cu incredere la mijlocirea sa ori de cite ori ne aflim in greutiti si suferinta.
Sfinte Mutien Marie, roagi-te pentru noi!

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Acum, la sfarsitul primului semestru din anul scolar 2017-2018, este bine, ca impreuna sa facem
un scurt bilant al activitatilor scolare si extragcolare realizate pana acum si sa raspundem la urmatoarele doua
intrebari: Cat interes am acordat activititilor scolare si extrascolare din semestrul acesta? Ne gandim
timp de un minut la aceasta. Si a doua intrebare: Sunt constient de faptul ci pregatirea viitorului meu
incepe de astizi si ci trebuie sa imi dau toata silinta pentru a ma pregiti asa cum se cuvinte? Daca reusim
s constientizdm mai bine ca pregatirea viitorului nostru incepe inca de astizi, ne va fi mai usor sa ne realizam,
deoarece totul trebuie facut pas cu pas, fara a sari peste nicio etapa importantd a vietii. lar aceasta perioada a
vietii noastre, cand ne formdm din punct de vedere intelectual, uman, profesional si moral este deosebit de
importanta pentru fiecare dintre noi.

JOlI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Iti multumim, Doamne, pentru persoanele care formeazi umanitatea, pentru cei care se straduiesc
sd-si indeplineasca cu sarguinta activitatile lor zilnice, pentru toti cei care-si dedica viata 1n a-i sluji pe ceilalti.
Iti multumim, Doamne, pentru familiile din care facem parte, pentru ci ele ne invati toate si sunt primele care
ne invata s iubim, pentru parintii nostri, pentru fratii si surorile noastre, pentru rudele si prietenii nostri. Iti
multumim, Doamne, pentru profesorii care ne educa, pentru colegii de clasa si de scoald, pentru tot ce am primit
de la tine, Doamne. Ajuta-ne sa fim mai buni, mai sarguinciosi, mai dedicati invataturii si practicii, mai buni,
mai Intelegatori, mai solidari cu cei care suferd, cu cei care sunt marginalizati si uitati de societate. Asa te rugam,
Doamne, prin Isus Cristos, Fiul tau, care fiind Dumnezeu vietuieste si domneste in unire cu Tine si cu Duhul
Sfant, in toti vecii vecilor. Amin.



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

VINERI Evanghelia duminicii a V —a din Timpul de peste an.
SAPTAMANA DE RUGACIUNE PENTRU UNITATEA CRESTINILOR

( Saptimana a 17- a)
LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Tn fiecare an, Bisericile crestine, din emisfera nordici celebreaza, intre 18 si 25 ianuarie,
Saptamana de rugaciune pentru unitatea crestinilor. Bisericile din emisfera sudica, unde luna ianuarie este
timpul vacantelor de vara, adopta frecvent alta data pentru a celebra Saptimana de Rugaciune pentru unitatea
crestinilor, de exemplu in jurul Rusaliilor care reprezinta de asemenea alta sarbatoare simbolicad pentru unitatea
Bisericii. Tema rugaciunilor din aceasta saptamana are ca titlu: ,,Dreapta ta, Doamne, s-a glorificat prin
putere” si este luatd din Cartea Exodului, capitolul 15, versetul 6 (Ex 15,6). Materialele pentru Saptiména de
Rugaciune pentru Unitatea Crestinilor din anul acesta au fost pregatite de Bisericile din Caraibe. Prin reflectiile
din aceastd saptamana ne simt{im uniti cu Intreaga Biserica si cu toti crestinii care se roaga cu acest scop: ,,Ca
toti sa fie una!” In acest sens, astizi, de la ora 13.10 vom avea in scoald o celebrare ecumenica la care vor
participa parintii parohi: Liviu Lupu, din parohia ortodoxa Gheraesti si pr. Andrei Ciobanica, din parohia
noastra.

MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cad suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Dupa ce am participat ieri la celebrarea ecumenica, dorim sd continuam in aceste zile sa
aprofundam, la reflectiile de dimineata, semnificatia temei propuse pentru aceasta saptamana de rugaciune si
anume: ,,Dreapta ta, Doamne, s-a glorificat prin putere” (EX 15, 6). Astazi crestinii din Caraibe care apartin
la diferite traditii traiesc actiunea dreptei lui Dumnezeu in sfarsitul sclaviei. Aceasta este o experientd
unificatoare a actiunii mantuitoare a lui Dumnezeu care daruieste libertate. Pentru acest motiv s-a considerat
mai potrivitd alegerea cantarii lui Moise si a Mariei (Ex 15,1-21) ca tema pentru Saptamana de Rugaciune pentru
Unitatea Crestinilor 2018. Este o cantare de victorie asupra oprimadrii. Ca si israelitii, popoarele din Caraibe au
o cantare de victorie si de libertate pe care o pot canta si este o cantare care ii uneste. Saracia, violenta,
nedreptatea, traficul de droguri, pornografia, dar si necazul, durerea si nelinistea pe care le provoaca, sunt
experiente care distorsioneazd demnitatea fiintei umane.

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Eliberarea si mantuirea poporului lui Dumnezeu este opera puterii lui Dumnezeu. Dreapta lui
Dumnezeu poate sa se inteleaga ca victoria sa sigura asupra vrajmasilor sai §i ca ocrotire constanta a propriului
sau popor. In pofida determinarii faraonului, Dumnezeu a ascultat strigitul poporului sdu si nu-1 lasa pe poporul
sdu sa piard pentru ca Dumnezeu este Dumnezeul vietii. Prin puterea sa asupra vanturilor si a marii, Dumnezeu
aratd vointa sa de a ocroti viata si de a distruge violenta (Ex 15,10). Propunerea rascumpdrarii sale era de a-i
constitui pe israeliti ca un popor de lauda care sa recunoasca iubirea de nelipsit a lui Dumnezeu. Eliberarea a
adus speranti si o promisiune pentru poporul sau. Speranta pentru ca a sosit o noud zi in care poporul poate

sau il va insoti de-a lungul drumului sau si nicio fortd nu va putea distruge propunerea lui Dumnezeu fata de ei.
JOI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Noi, crestinii, putem sa facem acest efort, de a cauta drumul spre unitate, Tmpreuna fara
triumfalism, cu umilintd, in slujba lui Dumnezeu si a aproapelui dupa exemplul lui Isus Cristos. In cautarea
unitatii, aceasta este atitudinea pe care vrem si o cerem de la Dumnezeu impreuna. Dumnezeule atotputernic,
prin Isus Cristos ne-ai spus ca acela care vrea sa fie cel dintai trebuie sa devina cel din urma si slujitorul tuturor.
Intram in prezenta ta, stiind ca victoria ta se castiga prin slabiciunea crucii. Te rugam ca Biserica sa poata fi
una. invatﬁ-ne sa acceptim cu umilintd ca aceasta unitate este un dar al Duhului tau; prin acest dar,
schimba-ne si transforma-ne si fi-ne mai asemenea cu Fiul tau Isus Cristos. Amin
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VINERI Evanghelia duminicii a IV —a din Timpul de peste an.

DESPRE BINECUVANTARE (Saptiméana 16)
LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Dupa o vacanta de Criciun care speram ca a fost placutd, iatd-ne din nou la scoald pregititi sa
incheiem cu bine primul semestru. Deoarece ne aflam la inceput de an calendaristic am ales ca tema a saptamanii
Binecuvantarea. A binecuvinta inseamna a cere ca harul lui Dumnezeu sa se reverse asupra noastra. A
binecuvanta inseamna a dori cuiva prosperitate si fericire, invocand numele lui Dumnezeu. Se cuvine,
dragi elevi, ca acum la Tnceput de an calendaristic sa rostim cuvinte de binecuvantare asupra noastra si asupra
celor dragi noua: membrii ai familiei, prieteni, cunoscuti... Tn Cartea Numerilor, din Vechiul Testament, putem
citi urmitoarele cuvinte: ,,In zilele acelea, Domnul i-a zis lui Moise: "Spune-le lui Aaron si fiilor lui: «Asa sd-i
binecuvantati pe fiii lui Israel: ** Domnul sd te binecuvinteze §i si te pdzeascd! ® Domnul sd facd sd
straluceascd fata lui spre tine §i sd se indure de tine! *® Domnul sd-si inalte fata spre tine §i sa-fi daruiascd
pacea! %’ S pund numele meu peste fiii lui Israel si eu ii voi binecuvéanta!»". Domnul 1i cere lui Moise, lui Aron
si prin ei si noua sa binecuvantam. Ceea ce noi binecuvantam va fi binecuvantat de Domnul!

MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Binecuvantarea scolii si a tuturor celor care locuiesc si se formeaza aici.

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauzd
5-6 secunde). Aminteam luni, ca Domnul ne cere sa binecuvantam. A binecuvanta inseamna a incepe anul cu
Dumnezeu. Alituri de noi Domnul lucreaza si binecuvanteaza ceea ce noi planificim, visam si speram. Asadar,
pentru un nou an, pentru un nou inceput sa binecuvantam. Sa binecuvantam, dragi elevi si s nu blestemam.
Poetul si dramaturgul italian Giovanni Battista Guarini (1538-1612) spunea: ,,Cine incepe bine, a ficut deja
jumatate din lucrarea sa. Niciodata insd nu se incepe bine ceva decit cu ajutorul Celui de sus”. Asadar
sa nu-l scoatem din planurile noastre de anul acesta pe Dumnezeu si sa cerem ca El sa ne insoteasci in
tot ceea ce vom face. Sa nu spunem ,,nu este posibil sd se schimbe totul de pe o zi pe alta”. Cu ajutorul lui
Dumnezeu si a rugaciunii personale vom putea atinge obiectivele care vor face posibild depasirea in anumite
aspecte. Sa nu fim rautaciosi. Sa utilizim in anul acesta armele iertirii, ale iubirii, ale bucuriei si ale
rabdarii.

JOI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cé suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). La inceputul fiecarui an, se obisnuieste ca oamenii sa-si adreseze diferite urari de bine, de sanatate,
de pace, de indeplinire a dorintelor. Sa ne uram unii altora:

e  Sa trdim noul an ca si cum ar fi ultimul din viata noastra. Sa lasa in urma ceea ce nu merita nicio atentie
si sa Incercam din rasputeri sa ne schimbam.

e Si nu incetdm sd visdm §i s& muncim pentru acele obiective care pot fi experiente pozitive pentru noi
si benefice pentru ceilalti. Este minunat s avem idealuri!

e S& nu-l lasam deoparte pe Dumnezeu. El ne va oferi: lumina in cele doudsprezece luni pe care le
Tncepem acum, cuvinte potrivite in toate cele 365 de zile care vor veni, speranta in toate orele si minutele
vietii noastre.

e Sa trdim cu intensitate si cu bun simt viata. Nu ne ldsdm luati de nicio ofertd care si ne raneasca
demnitatea de persoane.

e Sa-i multumim lui Dumnezeu pentru acest nou an pe care ni-1 pune la dispozitie. Ni-1 pune la dispozitie
pentru a fi sfinti, mai intelepti si inainte de toate, pentru a nu-L uita.
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VINERI Evanghelia duminicii a 11 —a din Timpul de peste an.

CRACIUNUL - DUMNEZEU VINE INTRE OAMENI (Siptimana 15)

LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢ suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Deoarece, sarbatoarea Nasterii Domnului se apropie cu pasi repezi, reflectiile din aceasta
saptamana vor face referire la aceasta sarbatoare frumoasa, inspirandu-se din Pastorala de Craciun a episcopului
nostru de lasi, Petru Gherghel. Pastorala porneste de un verset al apostolului Paul, din a doua scrisoare catre
Corinteni: ,,Domnul nostru Isus Cristos s-a facut sarac, pentru ca, prin el, noi tofi sa ne imbogatim.”
(cf. 2Cor 8,9). ,.Intreaga Biserica se indreaptd cu mare bucurie si incredere spre triirea si celebrarea celei mai
frumoase si asteptate sarbatori crestine: Craciunul sau Nagterea Domnului nostru Isus Cristos, a celui care vine
sa ne viziteze si sa ne ofere toatd iubirea sa, tot darul sau, vine sa Tmbrace conditia noastra umana, saracia
noastrd, pentru a o transforma in cale de trdire a evangheliei si de imbogatire sufleteasca. Cat de frumos si de
clar ne prezinta apostolul Paul, in Scrisoarea a doua catre Corinteni, acest mare adevar al credintei, explicand
n cateva cuvinte ce s-a petrecut si ce se intdmpla atunci cand sarbatorim Craciunul sau Nasterea dupa trup a
Fiului lui Dumnezeu! Un gest greu de inteles pentru cei care n-au credinti, dar un mare semn de bucurie
si speranta pentru cei care cred: Dumnezeu Tatal, in marea sa bunatate, il trimite pe Fiul sdu pe pamant
sa se facia asemenea cu noi, in afara de picat, pentru ca astfel toti cei care cred in el sa se invredniceasci
de cea mai mare demnitate, aceea de fii ai Tatalui, imbogatindu-se cu darul vietii vesnice.”

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) ,,Apostolul Paul, mostenind aceastd invatatura sfanta, ne cheama, chiar in aceste zile, sd nu uitam
ca la Craciun celebram cel mai impresionant mister al credintei: Cdaci voi cunoasteti harul Domnului nostru Isus
Cristos, care, pentru voi, desi era bogat, s-a facut sdarac pentru ca, prin sardcia lui, voi sa va
imbogatiti (2Cor 8,9). In mesajul sidu adresat lumii chiar in preajma sarbatorii lui Cristos, regele sufletelor
noastre, si la inceputul timpului de asteptare a nasterii Mantuitorului, timpul binecuvantat al Adventului, Sfantul
Périnte a cerut sa fie celebrata in fiecare an Ziua Mondiala a Saracilor, ca un dar pentru fiecare dintre noi, pentru
a Intelege cu adevarat misterul saraciei sale, de ce si cum a ales el sa se faca sarac, sa se apropie de cei saraci,
pentru a face vie evanghelia sa si a patrunde in adevarul sau cel mai profund, pentru a ne imbogati pe noi si a
oferi tuturor, mai ales celor saraci, bogéatia iubirii sale.”

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). ,,Papa incheie mesajul sau pentru Ziua Mondiala a Saracilor cu un indemn impresionant, facandu-
ne sa descoperim misterul daruirii Mantuitorului, cand din bogat s-a facut sarac, pentru ca prin sardcia lui sa
ne imbogatim, iar astfel sa stim sa facem ceea ce a facut el, imbratisand si noi spiritul saraciei prin care sa
daruim si celorlalti, mai ales celor saraci, acelasi spirit si acelasi dar, ca si ei sa simta bogatia iubirii
noastre. In contextul marii sarbatori a Craciunului, a Nasterii Domnului intr-o iesle siraca, intelegem cel mai
bine ca a fi sdrac nu este un destin impovarator, ca saracii nu sunt o problema, saracia nu ¢ un blestem, ci ea
este si reprezinta o resursd, o comoara din care trebuie sa ludm pentru a primi si pentru a trdi esenta evangheliei.”

JOI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). ,,La nasterea sa in sirdcie si la moartea sa pe cruce, despuiat de tot ce avea, Isus ne-a aratat ca
drumul sau pe pamant a fost o daruire profunda cu care ne-a iubit si 1i iubeste pe toti, mai ales pe cei saraci,
pentru a-i imbogéti si a-i face partasi de toatd iubirea sa. Se confirma ceea ce dorea Isus sa spuna in "carta
fericirilor" si in predica de pe munte celor care-1 cauta pe el: Fericifi sunt cei saraci in duh, cdci a lor este
imparatia cerurilor! Fericiti cei saraci, caci ei se vor imbogiti de vederea fetei sale. Stand n jurul altarului, Tn
noaptea Nasterii §i in zilele Craciunului, i privind la pruncul sarac din ieslea Betleemului, vom avea
posibilitatea sa ascultdm din nou cantarea ingerilor: Mdrire in cer lui Dumnezeu §i pe pamant pace oamenilor
de bunavointa, dar si cantarile si colindele traditionale, pline de farmecul bucuriei adevarate, cantari, ce ne



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

vorbesc asa de frumos despre misterul iubirii lui Dumnezeu facut om pentru noi toti. Sarbatori binecuvantate si
La multi ani!”

VINERI gvanghelia dgminicii alV —adin ADVENT
DE CRACIUN SA FIM MAI BUNI (Siptimana 14)

LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Deoarece ne apropiem de sdrbatoarea Craciunului in siptdména aceasta tema reflectiilor de
dimineatd va face referire la BUNATATE ca insusire de a fi bun, inclinare de a face bine, bunivointa si
amabilitate. ,,Bunitatea, spunea Lev Tolstoi, infrumuseteaza viata, impaciand toate neintelegerile; ea
limpezeste ceea ce e incurcat, usureaza ceea ce este greu, inveseleste ceea ce este trist.”. Tntr-o lume, Tn care
prezenta raului, sub toate formele sale: razboi, violenta, ura, criza financiara, lipsuri, foamete, neintelegere,
pacat - este mediatizata pe larg de mass-media, a vorbi despre bunatate cere mult curaj. Care este atitudinea
noastra fata de valoarea bunatatii? Putem afirma cu sinceritate ca suntem buni, binevoitori si amabili fata
de cei de langa noi?

MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cad suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Marele poet german Johann Wolfgang von Goethe, ilustru ganditor si om de stiinta care a trait
intre anii 1749 si 1832 afirma urmatoarele cuvinte, vorbind despre bunatate: ,,Omul si fie generos, milostiv si
bun! Caci numai aceasta il deosebeste de toate fiintele pe care le cunoastem.” De asemenea, scriitoarea
engleza Mary Anne Evans, cunoscutd mai bine sub pseudonimul George Eliot, vorbind despre bunatate, afirma,
la randul ei, urmatoarele cuvinte: ,,Prima conditie a bunatitii sufletului omenesc este sa aiba ceva de iubit
iar a doua sa aiba ceva de respectat.”. Omul, creaturd a lui Dumnezeu, Inzestrat cu stiintd si vointa si avand
un suflet vesnic si nemuritor, asa dupa cum ne invata sfanta Biserica, trebuie sa se straduiasca sa fie generos,
milostiv, indelung rabdator si bun fata de semenii sai. Trebuie sd-i iubim §i sa-i respectam atat pe cei de langa
noi: pe membrii familiei, pe colegii de clasa, pe prietenii nostri, cat si pe cei pe care nu-i agredm sau nu ne sunt
simpatici. Este adevirat ca nu este usor sa fim buni cu cei care ne fac rau, insa, ca buni crestini, trebuie sa ne
amintim mereu de cuvintele lui Isus Cristos: ,,Iubiti-i pe dusmanii vostri.” Aceasta este marea noutate pe care
o aduce crestinismul! Noi ce atitudine avem fata de ,,dusmanii”’ nostri?

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Cunoscutul jucdtor si antrenor american de baschet John Wooden (1910-2010), Tintr-una din
cartile sale, facea urmatoarea afirmatie: ,, O zi nu poate fi perfecti pana ce nu faci ceva pentru o persoani
care nu va putea niciodati sa te rasplateasca.”. ldeal ar fi ca toate faptele noastre bune sa fie facute in mod
dezinteresat, fara sa asteptam rasplata din partea persoanei careia i-am oferit ajutor sau fatd de care ne-am aratat
binevoitori. In aceastd privinta, cuvintele lui Isus Cristos sunt clare si ne pot ajuta: "Luati aminte si nu
savarsiti faptele voastre bune inaintea oamenilor, ca sa fiti vizuti de ei; altfel, nu veti avea rasplata de la
Tatal vostru care este in ceruri.” (Mt 6, 1). Ajutd-ne Doamne sa fim milostivi, buni, generosi cu cei de langa
noi, fard a cduta sa facem acestea in vazul tuturor si fara a astepta sa primim mulfumire, cuvinte de apreciere si
de lauda sau sa fim rasplatiti, pentru a putea primi rasplata de la Tatal din ceruri.

JOI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Doamne Isuse Cristoase, milostiv, indurator si bun, a carui dragoste pentru oameni nu cunoaste
margini, ne inchinim gloriei Tale cu teami si evlavie si-ti multumim pentru tot ceea ce am primit de la tine. Iti
multumim pentru mila i bunatatea pe care o ai fatd de noi si te rugadm ajutd-ne sa fim i noi mai buni fata de
semenii nostri. Mareste bunatatea si dragostea noastra fatd de tine si fata de aproapele nostru, pentru ca astfel
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sd fim bineplacufi inaintea ta si sa ne numaram printre cei care vor auzi cuvintele de izbavire: ,,Veniti
binecuvantatii Tatdlui meu, mosteniti Imparatia pregatita voud, inca de la intemeierea lumii.” Amin.

VIVNERI Evanghelia duminicii a Il —a din ADVENT
SA FIM DAR PENTRU CEILALTI (Saptimana 13)

LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Tema din saptamana aceasta, a 13-a din anul scolar, ne invitd sd fim pentru ceilalti un DAR. Am
inceput Adventul sau Postul Craciunului, care este un timp de pregatire la nasterea Domnului nostru Isus Cristos.
In aceasta perioadd a Adventului in bisericile noastre poate fi observat, in prezbiteriu, aldturi de altar Coroana
de Advent ( o coroana din crengi de brad, naturale sau artificiale si patru luméanari). Traditia folosirii coroanei
de advent este de origine germand, iar de la aparitia ei i pana astdzi atit forma cat i semnificatia au suferit mici
modificari. Una dintre semnificatiile posibile care poate fi daté celor patru lumanari, sunt cele patru saptadmani
de pregatire, atat cat dureaza aproximativ, timpul Adventului. Coroana de advent a devenit un simbol pentru
aceasta perioada de har din viata Bisericii, iar rolul simbolurilor este acela de a ne ajuta sa ne apropiem mai ugor
de cunoasterea si intelegerea anumitor realitati. Ne aflam in agteptarea Mantuitorului, al celui care a adus lumii
impacarea cu Tatdl. Sa profitim la maximum de aceste zile de har si sa-i pregatim lui Isus un loc curat in
inimile noastre.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Reamintim tema reflectiilor din aceasta saptimana: Sa fim DAR pentru ceilalti. Cum putem fi
Tnsi, DAR pentru ceilalti? Cuvintele lui Neale Donald Walsch ne vor ajuta in aceasta privinta: ,,Fii o lumina
asupra omenirii si nu i face rdu. Incearca sa construiesti, nu sa distrugi, prin exemplul tau luminos. Cauti numai
bunatatea. Vorbeste numai in adevar. Actioneaza numai in dragoste. Traieste Legea Iubirii acum si mereu. Da
totul, nu pretinde nimic. Evita tot ce e nedemn. Nu accepta inacceptabilul. Fa din fiecare moment al vietii tale
o revarsare de iubire. Adu pace pe pamant, aducand pace celor a ciror viatd o atingi. Imbratiseaza fiecare
imprejurare, impartaseste fiecare bucurie, contempla fiecare mister, pune-te in pielea fiecaruia, iartd orice
jignire, vindeca fiecare inima, respecta adevarul fiecarei persoane, protejeaza drepturile fiecirei persoane,
pastreaza intactd demnitatea fiecarei persoane, promoveaza interesele fiecarei persoane, ingrijeste-te de nevoile
fiecarei persoane, accepta ca fiecare persoana este sfanti, scoate in evidenta cele mai mari daruri ale unei
persoane.”

MIERCURI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Sfantul Nicolae, pe care il sarbatorim astazi, s-a nascut pe vremea imparatilor Diocletian (284-
305) si Maximian (286-305) in cetatea Patara din Asia Mica. Parintii sdi au parasit insa aceasta viata devreme,
iar Sfantul Nicolae a ramas in grija unui unchi, episcop, care purta acelasi nume ca al sdu. A primit din copilarie
o crestere aleasd, urmand cursurile celor mai vestite scoli ale epocii. Si a urmat din tinerete reguli de viata
deosebita, cu multa rugiciune, post si priveghere. Tubind virtutea, viata curata si daruindu-se cu totul slujirii
aproapelui, a fost hirotonit preot, apoi episcop al cetatii Mira din tinutul Lichia (astdzi localitatea Demre din
Turcia, aflata pe malul Marii Mediterane). Obiceiul de a face daruri de ziua sa se datoreaza bunatatii cu care era
inzestrat Sfantul Nicolae si obiceiului sau de a ajuta pe cei nevoiasi. in noaptea dintre 5 spre 6 decembrie, copiii
obisnuiesc sa isi lase ghetele in fata usii asteptind in speranta ca vor primi cadouri constand, in general, in
dulciuri. in multe regiuni ale Romaniei copiii giisesc in dimineata zilei de 6 decembrie, pe lingi dulciuri
si fructe, o nuielusa, daci nu au fost cuminti. Sfinte Nicolae, roagi-te pentru noi!

JOl

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Sa fim DAR pentru ceilalti: ,,Vorbeste despre tine cu smerenie, ca nu cumva cel mai inalt adevar
al tau sa fie interpretat in mod gresit, ca o laudarosenie. Vorbeste bland ca nu cumva sa se creada ca incerci doar
sd captezi atentia. Vorbeste cu bunatate, pentru ca toti sd poatd cunoaste dragostea. Vorbeste deschis ca nu
cumva sd se creada ci ai ceva de ascuns. Vorbeste sincer, ca sa nu fii inteles gresit. Vorbeste adesea, astfel incat
cuvantul tau sa nu fie uitat. Vorbeste cu respect, ca nimeni sa nu fie jignit. Vorbeste cu dragoste, astfel Tncat
fiecare silaba sa vindece. Fa din viata ta un dar! Aminteste-ti mereu ca tu esti darul! Fii un dar pentru
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oricine care-ti intra in viata si pentru oricine in a cirui viata intri. Fii atent: s nu intri in viata altuia,
daca nu poti sa fii un dar.

VINERI Evanghelia duminicii a Il —a din ADVENT
Campanie de solidaritate VVoluntarii Bucuriei (Sdptimana 12)

LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢ suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Asa cum am fost anuntati la ultimul careu, in aceasta perioada premergatoare sarbatorii Nasterii
Domnului am initiat la nivelul scolii o campanie de solidaritate. Duminica viitoare, in Biserica Catolica incepe
Postul Criciunului (Adventul). In Biserica sora, ortodoxa, acest post a inceput deja. Acest timp binecuvantat
al Adventului ne ofera posibilitatea de a fi mai buni, mai intelegitori si mai darnici fata de semenii nostri.
Atat de la TV cat si din presda aflam informatii despre diferite campanii de solidaritate facute de diferite
organizatii i institutii non-guvernamentale, campanii in scop caritativ. Astfel de campanii sunt de dorit si de
incurajat. Si in Scoala noastra, a devenit deja o traditie ca in timpul Adventului sa inifiem o campanie de
solidaritate, pentru a veni n ajutor celor care sunt in nevoi. In Consiliul elevilor s-a luat hotararea ca si anul
acesta campania de solidaritate sa fie facuta in beneficiul copiilor din Centrul de Plasament ,,Caminul La Salle”.
Numele campaniei Voluntarii Bucuriei se inspira din motoul anului scolar: Bucuria ta este si a mea. Ne
bucurdm sa putem initia aceastd campanie de solidaritate si va invitam, dragi elevi s fiti cat mai darnici.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Centrul de Plasament ,,Caminul La Salle”, dupa cum ne sugereaza si numele este a doua opera a
Fratilor Scolilor Crestine, in Romania, alaturi de Scoala noastra. Casa Fratilor de la lasi a fost inaugurata la 28
iunie 2003, iar Centrul de Plasament, ,,Caminul La Salle” functioneaza cam din aceeasi perioada, in clidirea
Fratilor din Iasi. In acest Camin, locuiesc un numir de 15 copii si tineri care provin din familii cu probleme de
diferite naturi. Atat Fratii cat si colaboratorii laici sunt aldturi de acesti copii si tineri si se straduiesc sa le ofere
o atentie si 0 grija deosebitd gi sa-i faca sd se simtd ca Intr-o familie. Proiectul ,,Caminul La Salle” devine
realitate si datorita contributiei multor binefacatori. Anul acesta, la nivelul conducerii Scolii si la sugestia venita
din partea Consiliului elevilor, campania de solidaritate cu ocazia Adventului va fi in beneficiul acestor copii si
tineri din Caminul ,,La Salle”. Sa fim darnici si s contribuim fiecare dintre noi la aceasta campanie!

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Doamne invata-ne sa nu fim egoisti, sd nu ne mulfumim sa-i iubim doar pe ai nostri, sa nu negam
iubirea fatd de cei care nu ne iubesc. invati-ne si nu ne gandim numai la noi, ci si la ceilalti; invati-ne sa ne
gandim in special la cei care au mai mare nevoie si sunt uitati. Nu permite ca doar noi sa fim fericiti, ca doar
noi sa traim 1n pace, ca doar noi sa avem de toate. Doamne, nu permite ca s fim linistiti si in pace, in timp ce
altii suferd, in timp ce exista atitia oprimati, atita lume care nu are ce méanca, ce bea si cu ce se imbrica. Invata-
ne, Doamne, ca din bunastarea noastra sa oferim si celorlalti, ca pacea noastra sa fie si a celorlalti, ca iubirea
noastra sa ajungi la cat mai multi dintre semenii nostri. Invati-ne, Doamne, ca in cei nevoiasi s te vedem si si
te recunoastem pe tine si sd nu-ti intoarcem spatele. Asa te rugam, in unire cu Tatal si cu Duhul Sfant. Amin!

JOI
30 Noiembrie - Sfantul Andrei — Zi libera

VINERI

1 Decembrie — Ziua Nationala a Romaniei
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Atitudinea noastra fata de cei saraci (Saptimana 11)

LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Ieri, duminicd, 19 noiembrie a avut loc Prima zi Mondiala a Saracilor, zi instituitd in Biserica, de
Papa Francisc. Gandurile din aceasta saptdmana ne vor ajuta sa intelegem mai bine aceasta realitate dureroasa
a lumii de astazi, SARACIA, care ii afecteazi pe multi dintre cei sapte miliarde de locuitori ai lumii. Instituind
Ziua Mondiala a Saracilor, papa vrea ca toti crestinii sa constientizeze necesitatea de a-l1 gasi si a-l atinge pe
Cristos Tn trupul saracilor. De aceea, este vorba despre o Zi de sensibilizare cu privire la exigenta de prim ordin
care vine de la Cristos insusi. Papa ne aminteste cd fard optiunea preferentiala fatd de cei mai saraci, ,,vestirea
Evangheliei, care este prima forma de caritate, riscd sa fie neinteleasa sau sa se inece in acea mare de cuvinte la
care societatea actuald a comunicarii ne expune zilnic”. De aceea, papa Francisc este coerent cu ceea ce
predica si traieste si ne indeamni pentru ca nimeni s nu se poati simti scutit de preocuparea fata de cei
saraci si fata de dreptatea sociala.

MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cad suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Cu ocazia Zilei Monadiale a Saracilor, Papa Francisc a transmis un mesaj intregii Bisericii din
care vom spicui in zilele care urmeaza cateva idei. Mesajul face referinta la expresia biblica din Prima Scrisoare
a lui loan: Sa nu iubim cu vorba, ci cu fapta. Cu acest moto se doreste sa se configureze sensul celebrarii
mondiale. ,,Copii, sa nu iubim numai cu vorba sau cu limba, ci cu fapta si adevarul” (1In 3,18). Sunt cuvintele
evanghelistului, cu care papa Francisc introduce Mesajul sau. Exortatia exprima un imperativ de care niciun
crestin nu poate sd faca abstractie. Devine centrala referinta la opozitia dintre actiune, slujirea concreta
adusa celor din urma, si golul care il ascund adesea doar cuvintele. Papa insista asupra acestui punct: ,,Nu
ne gandim la cei sdraci numai ca destinatari ai unei practici bune de voluntariat care trebuie facuta o data pe
sdptamanad, sau cu atit mai putin de gesturi ocazionale de bundvointa pentru a pune constiinta in pace. Aceste
experiente, desi valabile si utile pentru a sensibiliza fatd de necesitatile atator frati si atator nedreptati care adesea
care sunt cauza lor, ar trebui sa introduci la o adevirata intilnire cu saracii si sa dea loc la o impartasire
care sa devina stil de viata”.

MIERCURI

La Tnceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauzd
5-6 secunde). Continuim cu ideii din Mesajul Papei Francisc: crestinii stiu ci sdricia este si o vocatie de a-l urma
pe Isus sirac: ,,Siricie inseamnai o inimé umila care stie sa primeasca propria conditie de creatura limitata si
pacitoasa pentru a depasi tentatia de atotputernicie, care ne inseald ci suntem nemuritori. Saricia este o
atitudine a inimii care impiedica sd ne gandim la bani, la cariera, la lux ca obiectiv al vietii si conditie pentru fericire...
Saracia, inteleasa astfel, este metrul care permite sa evaluam folosirea corecta a bunurilor materiale, precum
si sa traim in mod nu egoist si posesiv legiturile si afectele”. Papa vorbeste despre ,,miile sale fete marcate de
durere, de marginalizare, de samavolnicie, de violenta, de torturi si de inchisoare, de razboi, de privarea de libertate
si de demnitate, de ignorantd si de analfabetism, de urgenta sanitara si de lipsa locului de munca, de traficul de
persoane si de sclavie, de exil si de mizerie, de migratiune fortata. Saricia are fata de femei, de barbati si de copii
exploatati pentru interese lage, calcati in picioare de logicile perverse ale puterii si banului”.

JOI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Invitatia Sfantului Parinte este adresatd intregii Biserici, precum si barbatilor si femeilor de bunivointi; toti
sunt provocati sa asculte strigatul de ajutor al celor saraci. Independent de religie, de culoarea pielii si de natiunea la
care se apartine, tuturor li se cere s nu intoarca privirea in alti parte. Crestinilor li se cere si-si insuseasca cultura
intilnirii, sd dardme ziduri, granite si tarcuri ridicate de egoism si de frica. Tuturor le este amintit ca solidaritatea si
fraternitatea sunt proprii si demne de om ca atare §i constituie darul originar destinat omenirii fara nicio excludere. Asa
cum sdracia nu cunoaste granite §i bariere pentru ca s-a extins la intreaga lume, tot asa solidaritatea are nevoie sa fie
recunoscutd ca exprimare de fraternitate genuind pentru toti. De aceea, aceastd noud Zi Mondiald sa devina o chemare
puternica adresatd constiintei noastre credincioase pentru ca sa fim tot mai convingi ca a Impartasi cu saracii ne permite sa
intelegem evanghelia in adevarul sau cel mai profund. Saracii nu sunt o problemé: sunt o resursa din care trebuie sa
ludm pentru a primi si a trii esenta evangheliei.



Sugestii pentru reflectia de dimineata
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VINERI Evanghelia duminicii a XXXIIII —a de peste an — Cristos Regele Universului.
Importanta prieteniei (Saptimana 10)

LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Incepem o noud saptimana din viata noastrd, o noud siptimana in care avem posibilitatea de a-i
multumi lui Dumnezeu pentru ceea ce ne ofera, pentru darul vietii si pentru toti cei dragi ai nostri. Siptimana
aceasta vom avea ca tema pentru reflectiile de dimineata valoarea prieteniei si importanta acestia in viata
noastra. Astazi, insd gandul si rugdciunile noastre se indreapta spre odihna sufletului domnului Andrei losif,
din localitatea Gheraesti, care astizi va fi Tnmormantat. Domnul Andrei a fost membru in Consiliul de
administratie al scolii noastre, mai multi ani si a facut parte din Comisia de examen de certificare a
competentelor profesionale pentru elevii nostri din generatiile anterioare. A fost un apropiat al scolii si ne-a
oferit ajutorul sdu ori de céte ori am avut nevoie. Dumnezeu sa-1 rasplateasca pentru tot binele pe care I-a facut
in aceastd lume. Odihna cea vesnica da-i-o lui Doamne, si lumina fard de sfarsit sa-i strdluceasca. Sa se
odihneasca 1n pace. Amin.

MARTI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Asa cum am amintit ieri, astazi incepem reflectiile noastre asupra valorii prieteniei. Prietenia,
dragi elevi, este o relatie afectiva si de cooperare intre fiinte umane, care se caracterizeaza prin sentiment
de simpatie, respect, afinitate reciproca. Prictenia presupune o atitudine de bundvointa reciproca, suport
reciproc la nevoie sau in criza, suport de loialitate, de buna-credintd si de altruism. Relatia de prietenie se
bazeaza pe increderea reciproci. Opusul prieteniei este dusmania. Prietenia este manifestata prin oricare
din calitatile urmatoare: dorinta de bine pentru cealaltd persoand, simpatie, onestitate, chiar si in situatii in care
altii s-ar feri sa spund adevarul, intelegere reciprocd, compasiune mutuald, incredere reciproca, ajutor in situatii
de cumpéna. Ne putem intreba: dintre prietenii pe care consideram ca i avem, citi dintre ei corespund
caracteristicilor mentionate?

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauzad
5-6 secunde). Continuam reflectiile noastre asupra valorii Prieteniei. Cand nu mai avem putere, inchidem ochii
si realizam ca prietenii nostri sunt energia noastra. in viatd, vom intalni oameni care ne vor uita, vom uita oameni
pe care i-am intalnit, dar uneori intilnim oameni pe care nu ii putem uita. Aceia sunt prietenii nostri. Toti
oamenii ne aud cand vorbim; prietenii insa inteleg ce spunem, iar cei mai buni prieteni sunt cei care pricep i
ceea ce nu am spus in cuvinte. Alaturi de un prieten adevarat este cu neputinta sa ajungi la deznadejde. Prietenia
e lucrul cel mai greu de explicat. Nu este ceva ce se poate invita la scoald. Dar dacd nu am invatat ce
inseamnai prietenia inseamna ca nu am invatat nimic.

JOlI

La Tnceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauzd
5-6 secunde). Dupa ce in zilele trecute am avut posibilitatea de a asculta mai multe ganduri frumoase si
interesante referitoare la prietenie, astazi, dragi elevi, suntem invitati sd ne rugdm pentru ca Dumnezeu sa ne
daruiasca prieteni adevarati. Doamne, suntem constienti ca In viatd avem nevoie de persoane care sd ne fie
alaturi atunci cand ne merge bine, dar mai ales atunci cand suntem in situatii de cumpana si cand trebuie sa ludm
decizii importante pentru viata noastrd. Daruieste-ne, te rugam, Doamne, prieteni care sa fie aldturi de noi si
atunci cand gresim, pentru a ne atrage atentia si a ne indemna la bine. Daruieste-ne prieteni, care s ne sfatuiasca
bine si 1n care sa ne putem increde. Ajutda-ne, Doamne, ca si noi la randul nostru sa fim prieteni adevarati, loiali,
altruisti, pe care ceilalti sd se poata baza. Asa te rugam, prin Cristos, Domnul nostru. Amin.

VINERI Evanghelia duminicii a XXXIII —a de peste an.
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Valoarea Sperantei (Saptiméana 9)

LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢ suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). In aceasta saptaiméana, dragi elevi, la reflectiile de dimineata ne va insoti valoarea sperantei. Cand
totul pare ca se sfarseste si totul pare obscur, cand viata pare sa-si fi pierdut semnificatia si nu mai avem ce face,
cand ne sim¢im Tnghesuiti de forte superioare noud, apare speranta ca element final pentru a gasi o noua directie,
aneridica fruntea si a continua sa mergem inainte i sa ne reinnoim fortele pentru a duce la indeplinire misiunile
pe care viata si Domnul ni le-au oferit. Speranta declangeaza in noi dorinta de a lupta, curajul special de a
infrunta fiecare din activitatile zilnice, inclusiv pe cele mai dificile. Speranta ne permite sa ajungem sa avem
dorinta puternica de a continua cand fortele noastre ne abandoneaza si sa avem vointa necesara pentru a nu
renunta la visurile noastre chiar si atunci cand drumul pe care-1 urmam este un urcus imposibil de depasit.

MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cad suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Speranta da sens vietii. Speranta este declansatorul care ne pune pe drum si ne trimite s& muncim
cu mult elan pentru un ideal. In practica de zi cu zi ne miscim si activim pentru ci avem speranta ci vom ajunge
undeva, cd vom atinge obiectivele propuse, cd vom realiza visurile noastre. Speranta ne ajutd s suportdm
anumite momente ale vietii, in care dificultitile ne ameninta cu zdrobirea trupului si a sufletului. In plus, ne
ofera mangaierea precum un balsam pentru rani, ajutandu-ne sa trecem peste momentele de teama in care avem
impresia ca totul se va termina §i noi nu vom rezista. Speranta ne ajutd sa avem Incredere in prezent si asteptare
ferma in viitor, ea are o legdtura apropiata cu virtutea credintei. Speranta consta in dorinta si credinta ferma ca
ceea ce dorim va deveni realitate. Atunci cand avem credinta se va “lipi” de noi convingerea ca dorinta noastra
deja a fost ascultata. Credinta sta la baza sperantei. Convingerea si certitudinea sustin credinta.

MIERCURI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Speranta ne oferd o anumita cale pentru a lupta cu propriile noastre forte si talente in a cauta ceea
ce Domnul ne-a promis. Speranta reinnoieste fortele noastre si le improspateaza de-a lungul intregii zile.
Speranta ne inspira sa traim o viatd coerenta si perseverenta...sa recuperam echilibrul de care avem atata nevoie
dupa fiecare clatinare sau a ne ridica, dupa fiecare cadere sau esec suferit. Speranta vindeca sufletul descurajat
si cu siguranta este un prieten fidel care nu ne abandoneaza si inseala niciodatd. De aceea trebuie sd o cautim,
sd o cream, sa ne lipim de ea si sd o aparam de cei care au pierdut speranta si vor sd o discrediteze in fata noastra.

JOlI
La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauzad
5-6 secunde). Examineaza-ti cu grija ideile referitoare la viitor, planurile si activitatile tale si cduta sa vezi care
sunt asteptdrile tale cele mai mari. Gandeste-te cum poti ajunge sa-{i implinesti visurile. Probabil nu-{i vei putea
transforma casa in palat, insd cu sigurantd vei putea face din locuinta ta cel mai frumos spatiu de locuit.
Straduieste-te din rasputeri pentru a dobandi aceste mici victorii. Discutd cu ceilalti si intreba-i care sunt
asteptarile si visurile lor, ce considera cea mai mare bucurie traita in viata lor pAna acum.
- Cauta in mediul in care triiesti ceea ce ti se pare bun si frumos; realizeaza o lista a acestor lucruri.
- Ofera intaietate sperantelor si proiectelor niscute din propria ta viata si din experientele tale.
- Nu masura succesele sau esecurile tale comparindu-le cu ale celorlalti. Masoara-le mai degraba
facand referire la oportunititile pe care le ai in viata.
- Nu uita sa treci mereu de la cuvant la fapta.
- Cauti sa impartisesti cu ceilalti planurile si visurile tale.
- indepirteazi-te de persoanele care te descurajeazi si apropie-te de cele care te incurajeazi si-ti
atingi scopurile propuse.

VINERI Evanghelia duminicii a XXXII —a de peste an.
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DESPRE SFINTENIE (Saptimina 8)
LUNI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza 5-6
secunde). Tema reflectiilor din aceasta a 8-a siptdmana a anului scolar va fi Sfintenia. Chiar daca poate parea
0 tema anacronica pentru timpurile noastre moderne, stacheta acesteia fiind ridicata la o inaltime, pe care o
consideram mai greu accesibild, sfintenia raimane o realitate si o valoare mereu actuala. In acest sens, pot fi
amintite exemplele a trei persoane cunoscute din timpurile noastre, care au murit in faima de sfintenie si care
au fost canonizate: Sf. Padre Pio, Sfanta Tereza de Calcutta, Sfantul loan Paul al 11-lea. Motivul alegerii acestei
teme se datoreaza sarbatoririi, In aceastd sdptamana, pe 1 noiembrie a Solemnitatii Tuturor sfintilor si pe 2
noiembrie a Pomenirii Tuturor Credinciosilor Riposati. Exemplele de viata a celor care au plecat deja de pe
acest pamant la Tatal sa ne ajute si pe noi s traim in sfintenie.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Dragi elevi, Dumnezeu ne cheama pe toti la sfintenie, doreste sa fim cu totii sfinti. Ne rugam in
continuare cu aceasta intentie: Dumnezeule, Preasfint, de la care vine toatd sfintenia, iti multumim ci ne-ai
chemat la viatd si ca ai sadit in sufletele noastre dorinta de a te cduta, de a te iubi si de a ne sfinti. Iti multumim
pentru sfintii care au trait pe PAmant si care ne sunt oferiti ca exemple de viatd. Ajuta-ne, prin mijlocirea lor, sa
trdim si noi 1n sfintenie, cautdnd sa-ti fim placuti in toate gandurile, cuvintele si faptele noastre, pentru ca astfel
sd ajungem si noi la slava Imparatiei tale. Asa te rugdm prin Isus Cristos, Fiul tau preaiubit si prin mijlocirea
Preasfintei Fecioare Maria, modelul tuturor de sfintenie. Amin.

MIERCURI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Astizi, 1 noiembrie, in Biserica catolica este amintitd solemnitatea Tuturor Sfintilor. Cu aceasta
ocazie, va invitam, dragi elevi, sd-1 admirdm pe Dumnezeu 1n sfintii sdi. Alaturi de sfintii care sunt amintiti de-
a lungul anului in calendar, cu siguranta ca exista mult mai multe persoane care au ajuns sa se bucure de prezenta
lui Dumnezeu in paradis si care nu sunt amintite nici in calendarul universal, nici in cele locale. Pentru acestea,
sfanta Maica Biserica a stabilit o zi, cea de 1 noiembrie, pentru ca sa fie sarbatoriti. Sfintirea sufletelor noastre
trebuie sd constituie pentru fiecare o preocupare si o datorie constantd. Nu este necesar sa facem fapte minunate,
iesite din comun, pentru a ajunge sfinti si cu sigurantd nu vom putea fi adaugati cu totii in calendarul sfintilor.
Este, insa, la indemana oricui sa-si indeplineasca indatoririle zilnice care 1i revin, specifice statutului si rolului
pe care 1l are 1n societate. Toti suntem chemati la sfintenie, iar Domnul ne ofera si mijloacele pentru aceasta,
ramne doar ca si noi sa dorim aceasta cu adevarat.

JOlI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Ramanem tot in atmosfera de sarbatoare a zilei de ieri, deoarece, astdzi, in calendarul romano-
catolic avem Pomenirea tuturor credinciosilor raposati. O zi speciala in care Biserica ne invita sd ne amintim
de toti cei dragi din familiile noastre sau cei cunoscuti care au trecut din aceasta lume la Tatdl. Pomenirea
credinciosilor raposati ocupa atat in Biserica ortodoxa cat si in cea catolicd un loc aparte. Pe langa semnificatia
umana a pastrérii vie In amintire a persoanelor dragi care au trecut la Domnul, pomenirea credinciosilor raposati
reprezinti, de asemenea, un act de credintd in Viata vesnica si in Invierea de Apoi. Sa nu uitim ca in aceste zile
sd mergem la mormintele celor dragi si s ne rugdm pentru odihna sufletelor lor. Odihna cea vesnica di-le-0
lor, Doamne. Si lumina fiara de sfarsit si le strialuceasca. Sa se odihneascd in pace. Prin mila lui
Dumnezeu. Amin.

VINERI Evanghelia duminicii a XXXI —a de peste an.
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ZIUA MONDIALA A MISIUNILOR (Saptimana 7)

LUNI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza 5-6
secunde). Deoarece saptdmana aceasta este una speciala in Biserica catolica, ieri, 22 octombrie fiind sarbatorita Ziua
Mondiald a Misiunilor, reflectiile din aceastd saptamana vor avea in prim plan ideile mai importante ale papei
Francisc adresate nou, in Mesajul siu pentru aceastd zi mondialid a Misiunilor. In fiecare an, in luna octombrie
Biserica ne invita sd ne amintim de toate persoanele care lucreaza in misiune, care fideli cuvantului lui Isus Cristos:
,Mergeti in toata lumea si predicati Evanghelia, pana la marginile Pamantului”, prezintd Vestea cea Buna, a sosirii
Imparatiei lui Cristos in mijlocul oamenilor, celor care incd nu au ajuns si o cunoasci. Tema din acest an, pentru
aceastd zi se intituleaza: ,,Misiunea la inima credintei”. Ziua Mondiald a Misiunilor ne convoaca si in acest an in
jurul persoanei lui Isus, ”primul si cel mai mare evanghelizator” (Paul al VI-lea, exortatia apostolica Evangelii
nuntiandi, 7), care ne invitd fara Incetare sa vestim Evanghelia iubirii lui Dumnezeu Tatil in puterea Duhului Sfant.
Aceasta Zi ne indeamna sa reflectam din nou asupra misiunii de la inima credintei crestine. Sfantul parinte ne va
ajuta sa raspundem la urmitoarele intrebari: Care este fundamentul misiunii? Care este inima misiunii? Care sunt
atitudinile vitale ale misiunii?

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde.) Continudm cu mesajul sf. parinte Papa Francisc: ,, Misiunea Bisericii, destinata tuturor oamenilor de
bunavointd, este intemeiata pe puterea transformatoare a Evangheliei. Evanghelia este o Veste Buna care poarta in
sine o bucurie molipsitoare, deoarece contine si oferd o viatd noua: viata lui Cristos cel inviat, care, comunicandu-I
pe Duhul sau datator de viata, devine pentru noi Calea, Adevarul si Viata (cf. In 14,6). El este Calea care ne invita
sd-l urmdm cu incredere si curaj. Urmandu-1 pe Isus drept Cale a noastra, 1i experimentam Adevarul si primim Viata
sa, care este comuniune deplind cu Dumnezeu Tatal in puterea Duhului Sfant, ne face liberi de orice forma de egoism
si este sursd de creativitate in iubire. Deci, misiunea Bisericii nu este raspandirea unei ideologii religioase si nici
propunerea unei etici sublime. Multe miscari din lume stiu sa produca idealuri inalte sau exprimari etice Insemnate.
Prin misiunea Bisericii, Isus Cristos este cel care continud sa evanghelizeze si sa actioneze, si de aceea ea reprezintd
un kairos, timpul potrivit al mantuirii in istorie.”

MIERCURI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Continudm cu mesajul sf. parinte Papa Francisc: ,,Lumea in mod esential are nevoie de Evanghelia lui
Isus Cristos. Prin Biserica, El continuad misiunea sa de Bun samaritean, ingrijind ranile insdngerate ale omenirii, si de
Bun pastor, cautindu-1 fara incetare pe cel care s-a ratacit pe carari intortocheate si fara tintd. Si, mulfumire fie lui
Dumnezeu, nu lipsesc experiente semnificative care marturisesc forta transformatoare a Evangheliei. Ma gandesc la
gestul studentului Dinka, un tanar care, cu pretul vietii, protejeaza un alt student din tribul Nuer destinat sa fie ucis.
Ma gandesc la celebrarea euharistica de la Kitgum, in nordul Ugandei, [orag] pe atunci insangerat de cruzimea unui
grup de rebeli, cdnd un misionar i-a pus pe oameni sa repete cuvintele lui Isus pe cruce: "Dumnezeul meu, Dumnezeul
meu, pentru ce m-ai parasit?”, ca expresie a strigatului disperat al fratilor si surorilor Domnului rastignit. Acea
celebrare a fost pentru oameni izvor de mare mangdiere si de atita curaj. Si putem sd ne gandim la atitea, la
nenumdrate marturii ale modului in care Evanghelia ajutd la depasirea inchiderilor, conflictelor, rasismului,
tribalismului, promovand pretutindeni si Intre toti oamenii reconcilierea, fraternitatea si impartasirea.”

JOlI

La Tnceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Continuam cu mesajul sf. parinte Papa Francisc: ,,Tinerii sunt speranta misiunii. Persoana lui Isus
si Vestea Buna proclamata de El continud sa-i fascineze pe multi tineri. Ei cauta parcursuri in care sa realizeze
curajul si elanurile inimii in slujba omenirii. «Sunt multi tinerii care isi ofera ajutorul lor solidar in fata relelor
din lume si desfagoara diferite forme de activitate si de voluntariat [...]. Ce frumos e ca tinerii sa fie “calatori ai
credintei”, fericiti sd-1 duca pe Isus pe orice stradd, 1n orice piatd, in orice colt al pamantului!» (ibid., 106).
Urmatoarea adunare generald a Sinodului Episcopilor, care se va celebra in 2018 cu tema “Tinerii, credinta si
discernamantul vocational”, se prezinta ca ocazie providentiala pentru a-i implica pe tineri in responsabilitatea
misionara comuna, care are nevoie de bogata lor imaginatie si creativitate.

VINERI Evanghelia duminicii a XXX —a de peste an.
DESPRE DOCILITATE (Saptimana 6)



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

LUNI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Tema de la reflectiile de dimineata, din aceastd sdptamana, este continuarea fireasca a temei de
saptamana trecutd. Daca saptimana trecutd am medidat impreuna asupra disciplinei, sdptimana aceasta vom
reflecta impreuna asupra temei docilitatii. Pentru ca simbata trecuta, 14 octombrie, la Iasi a fost mare sarbatoare
in Biserica ortodoxd, astizi vom asculta cateva ganduri despre Sfanta Parascheva. Este o sfanta venerata in
Biserica Ortodoxa Romana si in alte biserici de rit oriental, sfanta patroana (ocrotitoare) a Moldovei. S-a nascut
la inceputul secolului al Xl-lea, in satul Epivat, Tracia, nu departe de Constantinopol, din parinti bogati si
binecredinciosi. In anul 1641, moastele sale au fost aduse la Iasi de catre domnul Vasile Lupu si asezate in
ctitoria sa, Biserica Sfintii Trei lerarhi. Aducerea moastelor la Iasi a fost un gest de recunostintd din partea
patriarhului Constantinopolului de atunci, Partenie I si a membrilor Sinodului Patriarhiei Ecumenice de la
Constantinopol pentru faptul ca Vasile Lupu a platit toate datoriile Patriarhiei Ecumenice. Prima mentiune in
limba romana despre Cuvioasa Parascheva de la lasi apare in ,,Cartea romaneasca de invatatura a Mitropolitului
Varlaam al Moldovei”, aparuti la Iasi in 1643. Incepand din anul 1889, moastele sale au fost mutate in Catedrala
Mitropolitana din Iasi. Sfanta Parascheva, roaga-te pentru noi!

MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cad suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde. Dictionarul explicativ al limbii romane ofera urmatoarea definitie pentru cuvantul docilitate: :
insusirea celui care se supune cu usurinti, care se lasi condus de altii, dispozitie naturali de a fi lesne
condus. Alte sinonime pentru acest cuvant: ascultare, cumintenie, supunere, obedienta. Aminteam ieri ca tema
din aceasta saptamana, docilitatea, este o continuare a temei de sdptamana trecutd, disciplina. Disciplina
presupune docilitatea, ascultarea, cumintenia. Sigur ¢d ne putem intreba: de ce trebuie sa fim docili, ascultatori?
Un posibil raspuns ne poate fi dat de catre o veche maxima care spune: ,,docilitatea e prima conditie a
progresului”. Conform acestei maxime docilitatea ne ajuta sa progresam, sd crestem, sa devenim mai buni.
Marele filosof Immanuel Kant afirma in cartea sa ,,Despre pedagogie” urmatoarele referitor la docilitate:
»Frangerea vointei produce o mentalitate de sclav, pe cind rezistenta naturala produce docilitate.” Este
important, dragi elevi, ca in alegerile pe care le aveti de facut, atunci cand trebuie sa respectati ceva: regulile de
circulatie, cele Zece porunci, anumite reguli impuse de parintii vostri, in familie, sau Regulamentul intern al
Scolii sa actionati n asa fel incat sd nu mergeti Impotriva vointei voastre, ci sa fifi convinsi ca tot ceea ce
respectati va va ajuta sa progresati, sa cresteti, sa fiti mai buni.

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Intr-una din predicile sale, papa Francisc afirma urmitoarele: ,,Care este comportamentul pe
care Domnul 7l cere de la noi, pentru ca impairitia lui Dumnezeu si creasci si si fie paine si locuinti
pentru toti? Docilitatea. imparatia lui Dumnezeu creste prin docilitate la puterea Duhului Sfant. Fiina renunta
sa fie faina si devine paine, pentru ca este docila la puterea plamezii, si plamada se lasa frimantata cu faina...
faina nu are sentimente, dar intrucat se lasa framantata ne duce cu gandul ca exista o suferintd acolo. Si apoi, se
lasd gatitd. Dar si Imparatia creste astfel, iar la final este mancare pentru toti”. Suveranul Pontif a subliniat ca
Imparatia lui Dumnezeu se face in fiecare zi, cu docilitate (ascultare) fata de Duhul Sfant, care este cel ce
uneste plamada noastra sau saimanta cu puterea si le transforma pentru a le face sa creasca. Ne putem ntreba,
noi suntem ascultitori, docili, fata de invitaturile care vin de la Duhul Sfant?

JOI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Doamne, ajutd-ne sa fim ascultatori, sa fim docili, fatd de toti cei care ne vor binele: fata de
invataturile sfintei Biserici, fata de indemnurile parintilor nostri, fata de profesorii nostri, fata de toti cei care ne
sunt indrumatori spirituali. Recunoastem cd nu ne este usor sa fim docili si sd ne lasm educati, insa stim ca toti
ne vor binele si doresc ca noi si progresam, si crestem, sia devenim mai buni si astfel, 1a randul nostru sa
ii ajutam si noi pe ceilalti sa creasca, sa progreseze si sa fie mai buni. Amin.

VINERI Evanghelia duminicivi a XXIX —a de peste an.
DESPRE DISCIPLINA (Saptimana 5)



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

LUNI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Dupa ce au trecut deja patru saptamani de scoala si considerand ca v-ati obisnuit deja cu normele
si regulile din scoald, saptamana aceasta vom reflecta asupra valorii disciplinei — intealeasa ca totalitatea
regulilor de comportare si de ordine obligatorii pentru membrii unei colectivititi. Trebuie sa recunoastem
cd nu de putine ori ati luat atitudine fata de seriozitatea disciplinei si a ordinii din liceul nostru §i ca nu sunteti
intru totul de acord cu regulile prezente in regulamentul de ordine interioara. In orice colectivitate, existenta
anumitor reguli care sd contribuie la armonizarea relatiilor dintre membrii acesteia este ceva ce tine de
normalitate. Este important pentru noi sa ne convingem ca regulile de comportament si de ordine ne sunt
de folos atat acum, in calitate de elevi, cat si mai tarziu in viatd. Ne putem intreba: Cunoastem bine
regulamentul de ordine interioara al liceului? Ne straduim sa-l respectam? Care sunt aspectele pe care trebuie
sa le Tmbunatatim?

MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cad suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Disciplina reprezinta un element fundamental in educatia si formarea copiilor si a tinerilor.
Aceasta este un mijloc pentru a ne atinge scopurile pe care ni le propunem in viata. Este bine cunoscut faptul ca
fiecare latura a vietii sociale, fiecare profesiune are disciplina sa specifica. Astfel pe poate vorbi despre
disciplina sportivului, disciplina muzicianului, disciplina balerinului, disciplina omului de stiinta... Fara
disciplina, fara anumite sacrificii, fara renuntari nu se poate obtine vreun succes notabil in niciun domeniu, nu
se poate face performanta. Parintele tragediei universale, Eschil, afirma urmatoarele referitoare la disciplina:
,Disciplina este izvorul succesului”, iar marele Napoleon Bonaparte repeta des: ,,Fira disciplind nu poate
exista victorie.”. Marea cantireatd contemporana Celine Dion recunoaste ca: ,,Toatid viata mea nu a fost
altceva decat disciplini, disciplina, disciplinid.”. Suntem convinsi ca viitorul nostru depinde si de modul
nostru de a sti sa fim disciplinati?

MIERCURI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). In calitate de elevi trebuie sa ingrijim aspectul disciplinar att in ce priveste pregitirea noastri
zilnica la obiectele de studiu, cat si comportamentul nostru. Chiar daca ni se pare ca suntem isteti, cd suntem
atenti la ore, cd prindem din clasé, trebuie sa ne dobandim frumosul obicei de a munci si invata acasa si de
a nu ne multumi cu putin. Autorul american H. Jackson Brown Jr., are o frumoasa maxima, care ne poate fi
de folos: ,,Talentul fira disciplini este ca o caracatita pe patine cu rotile. Exista foarte multi miscare, dar
nu poti sti niciodata daca va merge nainte, inapoi, sau intr-o parte.”. Sa cautam mereu sa imbinam calitatile
pe care le avem cu valorile disciplinei si ale efortului sustinut; cu siguranta ca reusita va fi o realitate de care ne
vom putea bucura o viata intreaga.

JOlI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). inca de la inceputul existentei Scolilor lasalliene, sf. Ioan de La Salle a pus un accent deosebit pe
vigilenta si disciplind. Pedagogia sa preventiva, metodologia de a evita eroarea, dorinta de a evita greseala,
abaterile, se converteste intr-o formd de a educa pentru o viatd ordonatd, acest fapt oferind un stil propriu
personalitatii fiecarui elev. Caracteristica educatiei in scolile La Salle este data de abilitatea, Tndeméanarea si
inainte de orice de zelul dedicarii invatatorilor si al profesorilor, care trebuie sda fie mereu in atitudine de
previziune si sa tind cont de tot ceea ce ar fi de folos in activitatea elevilor. Sf. Ioan de La Salle, le spunea
prosfeorilor: ,,invétz‘utorii trebuie sa fie capabili, pentru a-si putea indeplini indatoririle lor in scoala, sa
supravegheze asupra tuturor elevilor pentru a-i angaja si-si indeplinieasca indatoririle si sd-i mentina in
ordine si liniste.”. Sa-1 rugam pe sfantul loan de La Salle s ne ajute sa fim cat mai ascultatori si disciplinati!

VINERI Evanghelia duminicii a XXVIII —a de peste an.

Despre entuziasm (Sdptimana 4)



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

LUNI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Cuvantul Bucurie, care este valoarea pe care ne-am propus-o s o traim in acest an scolar poate fi
stréns legat de cuvinte precum: entuziasm, proiecte comune, responsabilitate, visuri, zAmbet, ajutor, fraternitate,
credinta, prietenie, solidaritate...etc. Saptamana aceasta ne vom opri asupra cuvantului entuziasm. La sfarsitul
anului trecut scolar o parte dintre voi, dragi elevi, ati facut propuneri pentru temele de la reflectia de dimineata.
Printre propunerile facute s-a numarat si aceasta: de a-i prezenta pe sfintii mai de seama ai Bisericii. Vom da
curs propunerii voastre si astdzi vom auzi cateva ganduri despre Sfintii Ingeri péazitori, pe care 1i sarbatoreste
sfanta Biserica. ingerii sunt mentionati de peste 300 de ori in Vechiul si Noul Testament. Ei sunt in primul rand
mijlocitori ai mesajelor adevarului divin, ilumineaza spiritul cu lumina interioard a cuvantului. $i sunt si pazitori
ai sufletelor oamenilor, le sugereaza poruncile divine si, ca martori nevazuti ai gandurilor lor cele mai ascunse
si ai actiunilor lor bune sau rele, vazute sau ascunse, i asista pe oameni pentru bine si mantuire. Bazand
adevarul de credintd pe insdsi afirmatia Mantuitorului, Biserica ne spune ca orice crestin, din momentul
botezului, este incredintat propriului sau inger, care are datoria de a-1 pazi, calauzi pe calea binelui, a-i
inspira sentimente bune, favorizand alegerile libere care 1l au drept scop pe Dumnezeu supremul bine.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Cuvantul entuziasm este prezentat in dictionarul explicativ al limbii romane astfel: ,,Stare de
insufletire puternica insotita de exteriorizarea bucuriei; pasiune (in vorbire); emotie extraordinari.” Alte
sinonime pentru cuvantul entuziasm sunt: ardoare, avant, elan, inflicarare...etc. Poectul §i eseistul
american Ralph Waldo Emerson vorbind despre entuziasm afirma urmatoarele: ,, Entuziasmul este mama
efortului, iar fara el nimic maref nu a fost realizat vreodata.” Pentru a depune efort in aspecte pe care le
considerdm importante pentru viata noastrd avem nevoie de motivatie si de entuziasm. In mod normal varsta
adolescentei este caracterizatd de entuziasm, bucurie si dorintd de indeplinire a visurilor. Cu greu ne putem
imagina adolescenti sau tineri care s emane prin comportamentul lor plictiseald, oboseala si lipsa dorintei de
viata. Daca ar exista un termometru care ar putea sa ne masoare entuziasmul cate grade ar arata? Sa ne straduim
sa traim in fiecare zi cu entuziasm si cu multi bucurie fiecare clipa a vietii si sa-i molipsim si pe ceilalti
cu entuziasmul nostru.

MIERCURI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cad suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Astazi, in calendarul Bisericii catolice este amintit Sfantul Francisc de Assisi. El a trait intre anii
1182-1226, in Italia. El este intemeietorul Ordinului Fratilor Minori, ordin cilugaresc cunoscut sub
numele de Ordinul franciscan. La 20 de ani a voit sa se inarmeze drept cavaler in armata lui Gualtieri de
Brienne, care lupta pentru papa, dar la Spoleto a avut un vis revelator in care era invitat sa urmeze mai degraba
"stapanul decat slujitorul". Intorcandu-se la Assisi, s-a sacrificat pentru bolnavi si siraci si intr-o zi de toamna
a anului 1205, in timp ce era absorbit in rugaciune in bisericuta sfantului Damian, i s-a parut ¢ aude o voce din
partea crucifixului: "Mergi si repara Biserica mea, care este cu totul in ruina". Sfantul Francisc a fost canonizat
la doi ani dupa moartea sa, in anul 1228. Tn anul 1939 Pius al XlI-lea i-a acordat o ulterioari recunoastere
oficiala "celui mai italian dintre sfinti si celui mai sfant dintre italieni" proclamandu-I Patron principal
al Italiei.

JOlI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Doamne, iti mulfumim pentru ca existdm, pentru c¢@ ne-ai chemat la viata si pentru ca ai un plan
concret cu fiecare dintre noi. Ajuta-ne, Doamne, sa cunoastem care este planul tau cu unul fiecare dintre noi si
sa-l ducem laindeplinire. Ajuta-ne, Doamne, sa traim viata noastra cu bucurie si entuziasm. Stim ca o astfel
de atitudine nu este mereu usoard, insa fiind convinsi ca tu ne ajuti mereu, dorim sa ne implicaim cu mai mult
curaj, cu mai mult entuziasm si cu mai multd bucurie in toate activitatile pe care doresti sa ni le oferi in fiecare
zi. Asa te rugam, prin Cristos, Fratele si Prietenul nostru. Amin.

VINERI Evanghelia duminicii a XXVII —a de peste an.
ZILELE INTERNATIONALE LASALLIENE PENTRU PACE (Siptimana 3)

LUNI



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Incepem o noud siptimana de scoald, a treia din anul acesta. Tema reflectiilor din aceastd
saptamana va face referire la pace. Incepand cu ziua de joi, 21 septembrie, pana sambata, 21 octombrie, timp
de o luna de zile vor avea loc Zilele internationale lasalliene pentru pace. Astazi, insa, atentia noastra se opreste
asupra unui eveniment care va avea loc in scoala noastra: vizita unui grup de 22 de persoane, din Germania,
grup insotit de doamna Carmen Stadelhofer responsabila Danube-Networkers for Europe (DANET). Doamna
Stadelhofer a mai fost in vizita in liceul nostru, in anul 2015, in cadrul Proiectului ,,Dundrea dorita”. Dupa-
amiaza, cate trei reprezentanti din fiecare clasa, insotiti de profesori ne vom intalni cu oaspetii nostri avand
posibilitatea unui schimb de experienta culturala si educativa. Speram ca aceasta colaborare sa continue si in
anii care vor urma.

MARTI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Aminteam ieri, dragi elevi, ca joia trecutd, 21 septembrie a fost sirbatoritd In Tntreaga lume Ziua
internationald a Pacii. Consiliul International al Tinerilor Lasallieni a propus ca intervalul 21 septembrie — 21
octombrie si fie dedicat PACIL Astfel anul acesta este sarbatoritd a 11-a editie a ZILELOR INTERNATIONALE
LASALLIENE PENTRU PACE. Tema aleasa se intituleaza: ,, Pacea fara frontiere”. Aceasta tema s-a inspirat din
tema propusd de Congregatia Fratii Scolilor Crestine, pentru anul scolar 2017-2018 ,,Lasallieni fard frontiere”.
Existenta frontierelor ne duce cu gandul la separare, la diferentiere, la interdictie, la ruptura. Se vorbeste atat de mult,
astazi, despre ziduri: ziduri care se construiesc intre diferite tari, din Europa, din America, care s Impiedice trecerea
unor persoane dintr-un loc in altul. Avem nevoie de pace, peste tot, in mod special in locurile unde aceasta lipseste
de ani de zile. Avem un gand pentru toate persoanele care locuiesc in zone de conflict i ne rugadm pentru pace in
lume, intre tari si popoare.

MIERCURI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Daca ieri ne-am oprit in reflectia noastra asupra frontierelor din punct de vedere material, astazi
suntem invitati sa reflectam asupra frontierelor/barierelor care exista intre noi, in relatiile dintre noi. Ce fel de
bariere ridicim intre noi, in relatiile dintre noi? De ce natura sunt acestea? Isus Cristos ne daruieste pacea
interioara in fiecare zi: ,, Pacea mea v-o las voud, pacea mea v-o dau voud...” (In 14, 27). Dumnezeu este
Dumnezeul pécii: ,, Caci eu stiu gandurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, ganduri de pace si nu
de nenorocire.” (ler 29.11) Aceste cuvinte sunt reale. Dacad Dumnezeu este un Dumnezeu al picii, care
doreste pacea in lume, intre oameni, noi de ce nu putem sa devenim instrumente ale pacii? Sa ne straduim
zilnic sa fim instrumente ale impéacarii intre oameni! Sa fim fauritori de pace! Sa lasdm sa cada zidurile
neintelegeri si ale urii dintre popoare, pentru a fi numiti fii ai lui Dumnezeu!

JOlI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Dumnezeul vietii si al celor care spera, te rugam asculta rugaciunea noastra pentru lumea intreaga,
pentru pace intre popoare §i prosperitate pentru toate tarile. Te rugdm, ca raul sa fie Invins si rizboaiele sa se
sfarseasca. Te rugdm, in mod special, pentru toti membrii Familiei Lasalliene care suferd din cauza razboaielor,
a nedreptatilor de orice fel si a intolerantei si pentru toti copiii si tinerii indeosebi pentru cei care sunt saraci si
abandonati. Te rugam, de asemenea, Doamne, pentru pace in vietile noastre: in satele noastre, in familiile
noastre, in scolile noastre si in inimile noastre. Te rugam, daruieste-ne pacea pe care lumea aceasta nu ne-o
poate oferi, pacea care ne permite sa ne realizim in mod plenar si sa ne transformam in ambasadori ai dreptatii
Tale. Doamne, da-ne pacea Ta. ! Amin

VINERI
Evanghelia duminicii a XXV —a de peste an.
BUCURIA TA ESTE ST A MEA 1] (Sdptimana 2)
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Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Continuam in aceasta saptamana sa aprofundam motoul anului scolar, BUCURIA TA ESTE SI
A MEA. Am vazut saptamana trecutd cd noi suntem bucurosi cu adevarat doar in masura in care cautam sa
facem posibil ca bucuria sa fie traita si de cei de 1angd noi. Astdzi, vom vedea impreuna care sunt cele trei
obiective care ne vor insoti pe parcursul acestui an gcolar, obiective pe care dorim sa le si atingem si sé le traim:
primul obiectiv: Sa traim pornind de la valoarea bucuriei. Daca suntem bucurosi, toate dificultatile,
nemultumirile si chiar suferintele noastre vor putea fi ,,trecute” si ,,rezolvate” mai usor; al doilea obiectiv:
Sa raspandim bucuria. A trii bucuria presupune s semanim speranta si atitudini pozitive; si al treilea
obiectiv: Sa manifestim bucuria prin intermediul responsabilititii, a proiectelor comune, a visurilor
noastre, a zaimbetelor, a prieteniei, a solidaritatii si a credintei. Sa ne dam silinta, dragi elevi, sa trdim cat
mai bine aceste obiective pe care ni le-am propus pentru acest nou an scolar.

MARTI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢ suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Pentru a intelege mai usor motoul de anul acesta, astizi vom vedea impreuni care este semnificatia
posterului care insoteste motoul. Sa privim impreuna posterul: si astizi ne oprim din nou asupra cuvintelor
cuprinse in motou: BUCURIA TA ESTE SI A MEA. Dragi elevi, bucuria noastra nu poate fi completa, daca
ceilalti nu sunt fericiti. Atunci cand ne preocupam doar de fericirea noastra suntem egoisti, ne gandim doar la
noi, nu ne intereseaza de ceilalti, nu stim ce se intampla cu cei din jur. Atunci cand suntem atenti fata de ceilalti
si le oferim o mana de ajutor sau anumite lucruri sau pur si simplu le oferim un zambet, ne sim{im de fiecare
datd bine si bucurosi, deoarece fericirea pe care o simtim este una autentica. Cand o persoana rade din toata
inima 1i molipseste si pe ceilalti cu starea sa de bine. Cand persoanele de lainga noi sunt bucuroase si noi
suntem bucurosi. impreunﬁ totul este mai usor, totul este posibil.

MIERCURI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauzad
5-6 secunde). Daca privim posterul, observam diverse elemente: Doua persoane care se imbratiseaza; O floare
multicolora si culorile de fundal; Un fluture alb/ de culoare alba si Antenele fluturelui, care au forma unui chip
care zambeste. Primul element: Doua persoane care se imbartiseaza. Exista mai multe interpretari posibile.
Aceste doud persoane pot fi: un tatd sau o mama care 1si imbratiseaza fiul sau fiica; un profesor/a care isi
imbratiseaza elevul/a; un frate sau o sord mai mare care isi imbratiseaza fratele sau sora mai mica; un elev/a mai
mare care imbratiseaza un elev/a mai mic/a. Al doilea element: O floare multicolori si culorile de fundal.
Culorile reprezintd un simbol al bucuriei. Floarea multicolorad este un simbol al bucuriei. Toate culorile sunt
importante, niciuna nu iese in evidenta fatd de cealaltd. Acelasi lucru se poate afirma si despre persoane,
toate sunt la fel de importante. Niciuna nu trebuie si fie mai presus de alta.

JOI

La inceputul acestei noi zile, sa ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Continuam cu elementele posterului: al treilea element: Fluturele alb Fiecare isi gaseste bucuria
in interiorul sdu. Albul aduce multé pace si seninatate. Fluturele zboara din floare in floare deoarece bucuria se
transmite de la o persoani la alta. El zboara si imparte zambete. In anumite culturi, fluturele este asociat cu
multe simboluri spirituale: in crestinism fluturele poate simboliza invierea (de la stadiul de vierme la cel de
fluture). Fluturele poate fi un simbol al transformarii personale, un simbol al cresterii si maturizarii. Si ultimul
element: Antenele fluturelui au forma unui chip care zimbeste. Antenele formeaza un emoticon zambitor.
Emoticoanele, insa, pot reprezenta si tristetea, supararea sau alte stiri ale celor care le utilizeaza. Cum sunt
emoticoanele pe care le utilizim noi deobicei? i molipsim pe ceilalti cu bucuria noastri?

VINERI
Evanghelia duminicii a XXV —a de peste an.

BUCURIA TA ESTE SI A MEA (Saptimana 1)

LUNI



Sugestii pentru reflectia de dimineata
Anul scolar 2017-2018

Participarea la sfanta Liturghie de inceput de an scolar, in biserica parohiala din Pildesti.
MARTI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim cd suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Iata-ne, din nou la scoala. Si anul acesta scolar 2017-2018, continudm sa incepem fiecare zi de
scoald cu reflectia de dimineatd. Aceasta traditie, dragi elevi, are o vechime de peste 325 de ani, adica exact de
pe timpul Sfantul loan de La Salle, cadnd a infiintat scoli pentru copiii care aveau nevoie de educatie si care din
cauza situatiei lor familiale nu-si puteau permite sa mearga la scoald. Noi ne bucurdm sa putem duce mai departe
aceasta traditie lasalliana si sa ne sim{im In comuniune cu cei aproape un milion de elevi si studenti care invata
in cele aproape 1000 de centre scolare si universitare raspandite pe intreg mapamondul. Aceste teme de reflectie
vor face referire in mod special la motoul anului acesta scolar: Bucuria ta este si a mea si la valoarea
BUCURIEIL De asemenea, ori de céte ori va fi nevoie, temele reflectiilor de dimineata vor face referire la
anumite evenimente speciale din viata Bisericii sau din viata comunitatii locale, nationale si internationale. Sa
cautam sa acordam o atentie deosebitd acestor momente de reflectie de dimineata si sa ne lasam interpelati de
mesajele transmise.

MIERCURI

La Tnceputul acestei noi zile, sd ne amintim ca suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Tema motoului de anul acesta se intittuleazi: BUCURIA TA ESTE SI A MEA iar valoarea pe
care dorim sa o aprofunddm este BUCURIA. Cuvantul BUCURIE fsi are originea in cuvintele latinesti alacer-
alacris care inseamna ,,viu si insufletit”. Bucuria este un sentiment placut si viu care se manifestd prin semne
exterioare: cuvinte, gesturi, atitudini. Bucuria este una dintre multele sentimente pe care le experimenteaza
fiintele umane, in timpul vietii. Bucuria este un sentiment pozitiv, un moment de fericire caracterizat printr-o
viziune optimista a unei situatii. Este un sentiment bazic omenesc impreuna cu frica, mania, scarba, tristetea si
uimirea. Bucuria este o trdire interioard generatoare a unei stari de bine cu mari nivele de energie si multa
disponibilitate in fata actiunilor constructive si se manifestd prin toate cdile de exteriorizare: vorbire, fapte,
gesticulatii, hotarari. Starea sufleteascd opusad bucuriei este tristetea. Expresia fetei in bucurie se transforma,
ochii devin luciosi si fata senina insotita de zadmbete.

JOI

La Inceputul acestei noi zile, sd ne amintim ¢d suntem in prezenta lui Dumnezeu. Sa-1 adoram! (pauza
5-6 secunde). Tn centrele noastre educative avem un stil lasallian, care cuprinde valori precum: apropierea,
fraternitatea, grija fatd de cel nevoias...iar ca element singular si caracteristic este si bucuria. Aceasta valoare a
bucuriei este prezenta in toate activitatile pe care le realizim in centrele noastre educative formale si nonformale.
Multi dintre fostii elevi 1si amintesc cu placere de Zilele Scolii organizate in cinstea Sfantului loan de La Salle
sau de serbarile de Craciun care anuntau vacanta de iarnd. BUCURIA reprezintd un mijloc care trebuie sa ne
ajute dragi elevi, sd iesim din noi insine pentru a fi fauritorii unei lumi mai umane, mai drepte, mai solidare si
mai fraterne. Bucuria ta este si a mea... Noi suntem bucurosi cu adevarat doar in masura in care cautim si
facem posibil ca bucuria sa fie trdita si de cei de langa noi. Sa fim, deci, darnici cu noi ingine dar si cu ceilalti
si sa traim cu multa bucurie si entuziasm fiecare zi de scoala al acestui nou an scolar 2017-2018.

VINERI
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